Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
1 88/10), MMHUCTEPOT 3a 34paBCTBO AOHECe

YnaTcTBO 32 HAYMHOT Ha BpLUeH€e Ha 3ApaBCTBeHaTa AejHOCT Koja ce ogHecyBa Ha
TPeTMaHOT Ha XPOHUYHaTa KOpOHapHa apTepucka 6onecT

UneH 1
Co oBa ynaTCcTBO Ce MponuyBa HaA4YMHOT Ha BPLUEHE Ha 34paBCTBEHATa AEjHOCT Koja ce
OQHECyBa Ha TPeTMaHOT Ha XpOHMYHAaTa KOpoHapHa apTepucka 6onecr.

UneH 2
HaunHOT Ha Bplewe Ha 34paBCTBEeHaTa [AE€jHOCT Koja ce oAHecyBa Ha TpeTMaHOT Ha
XpOHMYHaTa KopoHapHa apTepucka 6onect e gageH Bo [Mpunor 1, kOj € cocTaBeH Aen Ha oBa
ynaTcTBO.

UneH 3
3a cekoj noeguHeYeH criyvaj, No COMCTBEHa OUEHKa, OOKTOPOT MOXe Aa oTcTanu of
ogpeabute Ha oBa ynaTCTBO BO cekoja dhasa o4 TPETMaHOT Ha MauUMEHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHne 3a noTtpebata 3a oOTCTanyBake WM CO MPOLEHKA 3a HaTaMOLWIHWOT TeK Ha
TPeTMaHoT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBawe M OueHKaTa oA cTaB 1 Ha OBOj YneH of CTpaHa Ha OOKTOpPOT
COOBETHO Ce JOKYMEHTMpPA BO MEOULMHCKOTO AOCUE HA NAaLVEHTOT.

UneH 4
OBa ynatcTBO BnieryBa BO Cufa HapegHUOT OeH oA AeHOT Ha objaByBaweTo BO ,CrnyxbeH
BeCHVK Ha Penybnuka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa efHa roguHa oA OEeHOT Ha HEeroBoToO
Brnerysahe BO cuna.

MWHUCTEP
A-p byjap OCMAHN



TpeTMaH Ha XpOHUYHaTa KOpOHapHa apTepucka bonecr

OCHOBHU MNMPABUJIA

+ AHamHeszaTa, PU3NKaNHNOT HAOZ 11 HEKON OCHOBHIW UCMUTYBatba BOOBMYaeHO ce
[OBOJHY 32 KNMHWYKa AMjarHo3a Ha ctabuiiHa aHrHa nektopuc (Allc).

+ [ujarHoszaTa yecTo ce NOTBPAYBa BP3 OCHOBA Ha NMOBOJIEH OATOBOP Ha MeAnKaMeH-
TO3Ha Tepanuja.

+ 3a noTBpdyBarbe Ha AujarHosata W MnaHWpare Ha HaTaMOLLUHWMOT TpeTMmaH,
MHUUMWjanHa HeWHBasWBHa cTpatervja nogpasbupa MNpUMeHa Ha KOPOHapeH
cTpec TecT (KCT), MmokapaHa nepdysnoHa TomocuyuHturpaduja (MIC) nnn crpec
exokapguorpaduwja.

+ KopoHapHKOT cTpec TecT AaBa NofaToLy 3a TonepaHumjaTa Ha Harnop, XemoarHam-
CKNOT OATOBOP, CUMMTOMUTE 1 ST-CermeHT nNpomeHnTe. MrnoKapaHaTta nepdysnoHa
TOMOCLIMHTUIPaduja 1 cTpec exoKkapguorpadujata ce anTepHaTUBHN UCnefyBatba,
Kora KCT He moxe Ja Duae n3BefeH, e HerHTepnpeTtabuaeH nan nocnegoBaTtesnHo
no KCT Kora gnjarHosaTta ocTaHyBa HejacHa.

+ [NokpajHrBHaTaynoraBouH1LUmMjanHaTanpoleHka, MMCrcTpecexokapauorpadujaTa
faBaaT MoJaToK 1 3a eKCTEH3MBHOCTa W fIoKanu3aumjaTa Ha ucxemmjata.

+ Exokapavorpadujata n gpyrute HeMHBa3NBHW NCiedyBatba (MarHeTHa pesoHaH-
La) AaBaaT nojaToK 3a NeBoKoMopHaTa dyHKUWja.

+ TeluKa HOBOOTKPWEHa NN MPOrpecuBHa -HecTabunHa aHrHa nektopuc yectobapa
UTHa XOCnuTanM3aLuja 1 NoHeKorall aHrMonaacTuka Uiy peeackynapusauuja.

+ TpeTmMaHOT Ha XpOoHMYHa KAB BKITyuyBa NpoLeHKa Ha BKYMHUOT PU3NK, TPETMaHOT
Ha pUsnK-paKTopuTe e KaysaneH (MpUUnHCKIN) TPeTMaH.

+ OcHoBHaTa Tepanuja 3a MOBEKETO MaLWeHTV Ce COCTOU Of HUTPaTW, acrupuH,
HeTa-6nokatopu, AKE MHXMBUTOPW 1 CTaTUHN.



OEOUHULIUIA

+ BoXpoHu4Ha KopoHapHa apTtepucka bonecT (xpoHuuHa KAB) cnaraat cnegHuee rpy-
Ny NaumneHTL:
+ MauWeHTn co NpenexaH MUoKapaeH nHpapKT,
+ MayueHTN Mo M1OKapAHa peBacKynapusalmja co:
+ NepKyTaHa KopoHapHa UHTepeeHUKja (MNKK), nnn
+ XVpypLUKa MOKapaHa peBacKynapusaumja (aopto-KopoHapeH 6ajnac — AKBI);
+ MaLUMeHTV co aHrnorpadckn gokaxaHa KAB n
+ MaLMeHTN Kaj KON CO HeMHBa3UBHU ANjarHOCTUYKK NpoLeaypy e AobueH peaneH-
[OKas 3a MOKapgHa ncxemunja, kow ce 6e3s CUMNTOMU-aCUMITOMATCKW U CO
CYMMTOMU 11 3HaLW Ha CTabunHa aHrMHa NeKTOPUC, KIMHWYKK CUHAPOM KOjLLTO ce
OAJIMKYBA CO HeNlarofHOCT BO IPafuTe, BPaToT, PamoTo, rpboT niwv pakarta, TMnuy-
HO NPOBOLMPaHa o, Harop WK eMOLIOHaNEH CTPEC, a Ce CMUPYBa CO HUTPOT -
LiepuH.
+3a fa ce cMeTa feKa NauneHToT uma Allc, HyKHO e:
+ CMMMTOMUTE Aa ce CTabuHW BO NocneaHnTe 60 feHa;
+ BO TOj MEPUOA Aa Hema MPOMeHa BO YecToTaTa, TpaetbeTo, MPOoBOLMpayKkuTe dak-
TOPW 1 HAUMHOT Ha CMUPYBatbe Ha Bornkara;
+ Ja Hema [oKa3W 3a cKopellHa MUoKapaHa noepeja.

OWJATHO3A UPU3SUK CTPATUOUKALILIA
MoyeTHN ANjarHOCTNUKO-NPOTrHOCTUYUKN NCNNTYBakba
AHamHe3a:

+ OpnMKn Ha rpapHa 6onka TMNMYHa 3a cTabuiHa aHrMHa NekTopuc:

+ KBanuTeT: NPUTUCOK, CTerake, Nevetbe, rylletse;

+ Jlokanusauuja: peTpocTepHanHa, enuracTpuyHa, 4onHa BUInLa;

+ MNponarayuja: BpaT, 4ONHa BUIMLA, PaMo, ABETe paLle, enmnracTpuym, CybcTepHaHo;

+ Tpaerbe: HajuecTo 2-10 MUHYTI, HO He MOZONTO Of 20 MAHYTHY;

+ MpoBounpaukn GakTopm: GUNYKK HAMop, NCUXUYKA CTPEC, FTONEMO KONMYECTBO
XpaHa, N3noxyeate Ha NagHo;

+ HaunH Ha cmupyBarbe: co ogmop unu HTT.

+ Mpunapy:xHu cumnTomu: CTPaB, NoTerbe, 3abpsaHa cpLiera paboTa. Camo NonoBHa
Of, NaLMeHTVTe Mmaat TUNMYHa NpeseHTaLvja. AHamHesaTa 3a rpagHa onka e notu-
MYHA 33 AnjarHo3a Kaj Ma)u OTKOIMKY Kaj »eHW Ha Bo3pacT <50 roanHn. BepojatHocTa
3a KAB Kaj Maxv Ha BO3pacT >55 rognHm co TurnmuHa rpagHa 6ornka e 90%.

+ lNoaaToK 3a 3acTaneHoCT Ha pusMK-pakTopm 3a KAD.

+ [lofaToK 3a MOXHW HeaTeporeHN NPUUNHM (NpP. a0PTHa CTEHO3a).

+ [NogaTok 3a CMMMTOMU Ha CUCTeMCKa aTepocKieposa (Knaygukaunn, TUA, wymosw).

+ MNogaToK 3a MUHATU W/UNKN akTyenHU 3abonyBatrba 1 KOMOPBUANTETH.



BaxkHo! MoxHM ce pazHu popmu Ha aTUNNYHA CMMNTOMaTonoruja:

+ ACUMNTOMATCKW NauyeHTI: XeHu, 6onHN co ,qmja6eT, Heyponatui, BO3pacHW nalneHT.
+ AucnHea npv Hanop MoXe Ja buge npeseHTnpayvkn CMMNToM HameCTO rpajHaTa

Bonka.

+ Apyrn dopmun Ha KnrHWYKa NpeseHTaunja Ha XxpoHudHa KAB ce: konanc npw Ha-
nop, apuTMUK, HecTabunHa aHrHa, akyTHa Wav XPoHUYHa cpLesa cnabocT, Muo-
KapaeH MHapKT 1 HeHafejHa cpLeBa CMpT.

Tabena 1. KnuHuuka knacudmkaumja Ha rpagHa 6onka

Tun Ha rpagHa 6onka

Opnukn

TununyHa aHrnHa

YicnonHysa 3 00 HasedeHume Kapakmepucmuiu:

+ Cyb6cTepHanHa rpagHa 6onka (co oapepgeH
KBanuTeT U BpemeTpaehe)

+ MpoBoLMpaHa co Hanop unK cTpec

+ CMUpYyBauKa co ofMop W/ HUTPOrAULEPUH

ATMMMYHa aHMMHa

VicnonHysa 2 00 HasedeHUMe
Kapakmepucmuxu

HekappujanHa rpagHa 6onka

VicnonHyea 1 unu HuedHa 00 HasedeHuUMme
Kapaxmepucmuku

MooduguyupaHo 00 Diamond-1983..

+OfannKn Ha aTMnunYHa rpagHa 6onka, Koja He ynatyea Ha KAB:

* CeTrojaByBa 11 BO OOMOP,

+ TonepaHLUujaTa Ha Hamnop e fo6pa 1 nokpaj 6onkara,

¢ Tpae COo 4YaCoBU N AeHOBMN,

¢ MNMOBP3aHa e Co gullere Nin ABhxeHhe Ha rpaHMOT KoL,

* 1IMa ocTap KapakTep,

¢ NloUupaHa e natepanHo BO rnpeden Ha CpUueBnoT BPB,
¢ MOXe fla Ce UYBCTBYBa Ha 4onunp,

¢ Ce JOXMBYBa KaKo nannutalui Uiy NoBpemeHn NpeaepemeHn yaapu,
¢ oynpaHa e BO ropHMOT abJOMEH WK MO NeBnoT pebpeH nak,
* He ce cMupyBa co HTT BO TeK Ha HeKOMKY MUHYTN.



Tabena 2. [pagaumja Ha aHrnHa nekTopuc (CCSC) cnopes KaHaAckoTo KapanoBacKy-
NapHO 34pyXKeHue 3a CTeneHoT Ha yHKUMOHanHa OHecnocobeHOCT Ha NaLneHToT

Knaca na All | [lojaea Ha All lonepanumjaa
Hanop

CCS-knaca 1 Camo npu eKkcLiecMBeH Hanop 2120W

CCS -Kknaca 2 Mpwn 6p30 ofere UK ofere No HaropHKHa 80-120W

CCS-knaca 3 lNpw oferbe Mo pamHO CO HopmanHa Bp3nHa 20-80 W

CCS-knaca 4 Bo mup, npu 36opyBame unm obnexkyearbe <20W

dusnkaneH npernen:
PQU3NKaNHUOT HaoA Kaj nauneHT co XpoHuuyHa KAB e HajuecTo HopmaneH AOKOIKY
Hema HeKoe NpuapyHo 3abonysarbe NN HapyLLyBatbe.

+ DU3KKanHMOT HaoZ BOH enn3oga Ha rpagHa 6o5kKa Moxe Aa aeHTUGNKyBa npu-

CYCTBO Ha:

+ CUCTONMHW LIYMOBW: NaLneHTUTe co KAB uecTo nmaat npuapyxeHa KapoTuaHa
Bonect unn reHepanMsmpaHa aTepocknepoTuyHa bonect. AopTHa CTeHo3a UCTO
TaKa yecTo e nNpuapyxeHa co KAB;

+ NapajoKcanHo Lenere Ha Il cpues TOH 1nun co cpueBa nannayunja AeTeKTMpaHo
npucycteo Ha JIKX'. MayueHT co JIKX moxe fa fobue rpagHa 6onka oypw 1 npu
necHa KAB;

+ Bnegnno Kako nocnefuua Ha aHemuja.

+ DU3KKanHNOT Haof, 3a Bpeme Ha rpafHa 6onka Moxe fa uaeHTUVKyBa nojasa Ha:

+ TpeT/ueTBPT CPLEB TOH, KaKo U1 MojaBa Ha 6enofpobHu ‘pKankn Kako TpaH3uTop-
HW 3HaLK 3a cpLeBa cnabocT, Koja MOXE fia Ce NojaBu Mo NPOACIKEH NCXEMUNYEH
Hanag;

+ LUYM Ha MMTPaNiHa peryprutaumja (mopaan ncxemuja Ha nanunapeH Myckyn);
napagoKcanHo Uenerse Ha Il cpLes ToH.

HanomeHa! ®PusnkanHMoT Npernep nmMa 3a Uen aa ngeHTUPUKyBa: nojaBa Ha
nepoKoMopHa anchyHKUMja KaKo NoceAmnLa Ha MMOKapAHa ucxemMmuja, Kako 1
eBeHTYalHO NoCToek e Ha APYTo CPLEBO UK HecpleBo 3abonyBakbe, Koe MoxkKe
[a pe3ynTupa co nojaBa Ha rpagHa 6onka.

1 JIKX - nepokomopHa xunepTpoduja



Ta6ena 3. CocToj61 KOULLITO NPOBOLMPAAaT UK BIOLLYBaaT UCXeMWja Of HeaTepore-
HO NOTeKNo (BO OTCYCTBO Ha 3HauajHa KAB): ACC/AHA.

3ronemeHa KuciopogHa nobapyeaukal HamaneHo kuaiopogHo cHabpyBatbe
Hecpuesn: Hecpuesmn:
* Xuneptepmuja * AHemunja
* Xuneptnpeoun amnsam » Xunookcemumja (MHEBMOHWja, acTMa,
o CMMNAaTOMNUMETUYHA TOKCUYHOCT XOBB, [MAX, anHea BO COH)
(KoKaunH) o CYMMaTOMMMETNYHA TOKCUYHOCT
* ApTepuncKa xunepTeHsunja (koKkanH)
* AHKCWO3HOCT * XNepBUCKO3HOCT
» A-B ductyna * [Tonuuntemnja
CpueBn: CpueBn:
» XunepTpoduryHa kapanommnonatija * AOpTHa CTeHO3a
» AOpTHa cTeHO3a » XunepTpodunyHa KapanomuonaTtija
» lunataTMBHa KapauomuonaTtnja
» Taxvkapamja (MpeTKOMOPHa, KOMOpHa)

Nerenpa: XObb - xpoHuuHa obcTpyKTMBHa GenofpobHa Gonect; MAX - nynmoHanHa apTepucka
xunepTeHauja; A-B apTepuro-BeHCKa

OcHOBHM naGopaTopucKu UCNUTYBakba?

- Tpe6a fa ce NpaBu Kaj cuTe NayneHTu:

+ JlunngeH ctatyc: BkyneH xonecteporn, HDL -xonectepon, LDL -xonectepon, Tpu-
ruuepuay (HHA3-B); rmmkemmja (HHA-B); NoNHa KpBHa CNnKa, BKNyUnTenHo u Jle
(HHA-B) BO AnjarHo3sa v BO NPOrHo3a); KpeaTuHWH (HHA-C).

+ Tpeba pa ce NpaBu Kaj NaLUneHTN Kaj Kou BP3 OCHOBa Ha KNIMHWYKa eBanyaluja e

NHANLMpPAHO:

* MapKepun Ha MUOKapAHO oW TeTyBake (ako nocTojaT uHamumn 3a AKC #) (HHa-A)
» dyHKLMja Ha TpeongHa xne3ga (HHA-C).

+ YMHoO e pa ce npasu:
+ OGTT (opaneH rnmkosa TonepaHc TecT) (HHA-B)(ce npenopauyea Kaj cuTe Nayu-
€HTU CO NpenexaH MrnoKapaeH MHPapKT 6e3 foKaxaHa LWeKepHa bonecT, AoKon-
Ky NMOCTOW COMHEX 3a MeTabonnuKkn CUHAPOM).

+ Bu moxeno pa ce npasu:
+ HsCRP (Buncoko ceHsuTnBeH L peakTnBeH npoTtenH) (HHA -B);

2 orpaHuyeHo foctanHu Bo P MakefioHWja (ce oiHeCyBa Ha aHaM3UTe Co HMBO Ha npenopaka: 61 mo-
Keno fla ce npasun

3 HHA=HWRO Ha loKaz

4 AKC akyTeH KOpoHapeH CUHAPOM



+LpA, Apo A, Apo B (HHa-B);

« XoMoLucTenH (HHA-B) ;

+Hgb A1C (HHA-B) ;

+ NT-BMP (HaTpuypeTtnueH nentug) (HHA-B).

PenareHorpaduja Ha cpue n 6enmn gpobosu

+BoofuyaeHo e HopmanHa Kaj nauueHT co XpoHu4Ha KAB.

+ MiHamumpaHa e 3a notpeduTe Ha andepeHumjanHa aunjarHosa: cpuera cnadocT (CC)
(HHA-C), BanBynapHa 6onect (BanBynapHW KanuudukaTi), Nepukapaut, aucekumja
Ha aopTa unun 6enogpobHo 3abonyeate (HHA-B).

- Tpeba pga ce npasu:

* MNpun comHex 3a CC, (HHA-C) NaToNoLWKN Haod Npu cpLeBa aycKynTtalyuja, unu
comHex 3a HenogpobHa 6onecT (HHA-B).

EnekTtpokapguorpam (EKT)

+ BoobruaeHo BO MupyBame e HopmaneH (Kaj 30-50% o nayueHTuTe).
+ MOXHO e NprcycTBO Ha:
+ natonowku Q 3abel (npetxogeH MW)
+ ST-T 6paH abHOPMANHOCTH (Ce CEH3UTUBHIW HO HeCMeLNPUUHN)
+ NecHo NpogomkeH PR nHtepean (<240 mc)
+ 3Hauu 3a JIKX
+ BNOK Ha NleBa rpaHkKa.
+ 3a Bpeme Ha rpafiHa 6onka kaj >50% of nauneHTUTe fgoafa fo nojaea Ha ST - cer-
MEHT fenpecija, Koja e perep3nbunHa v e cuneH gokas 3a KAB.
+ Kaj naumeHTn co ST-T abHOpManHOCTV BO MUPYBatbe, 3a Bpeme Ha rpasiHa 6onka-
MOXe Aa Lojae A0 HopMmanusnpame, T.H. NCceBaoHopManun3aLnja.

- Tpeba pa ce NpaBu Kaj cuTe NaLUeHTH:

+ BOH enn3ofa Ha rpafHa 6onka 3a WHWUWjanHa eeanyaumja (HHA-C) BO Len Ha
AWjarHo3a 1 BO NPorHosa);
+ 3aBpeme Ha ennsogda Ha rpagHa 6onka (HHA-B).

MNMpoueHKa Ha pu3KK 3a noctoere Ha KAB 1 nojaga Ha MaHN HecakaHU cpLeBn
36upHyBama
+ Bp3ocHoBRa Ha OCHOBHMTE MCMUTYBakba Ce NMPOLIeHYBa KIMHNYKaTa BEPOjaTHOCT 3a
nocToetrse Ha KAB, Taka LUTO nauneHTnTe ce cTpaTuduKyBaat BO TPW rpynu:
+ MauneHT o HUCKa BepojaTHOCT (<10%) 3a nocTtoere Ha KAB;
+ MaumeHTn co ymepeHa BepojaTHOCT (10-20%) 3a nocToere Ha KAB;
+ MMauneHT coO BUCOKa BepojaTHOCT (>90%) 3a noctoere Ha KAB n nojaea
Ha WAHW HecakaHW cpueBW 30UAHYBaHa, WTO ja oApefyBa MoHaTamollHaTa
AljarHOCTUYKO-TepaneBTCcKa NpoLeaypa.



+ OCHOBHU KapaKTepWCTHKM BP3 OCHOBA Ha KOW Ce BPLUW PU3nK cTpaTuduKaLuja:
+ JleBoKomopHa dyHKUWja (M3paseHa NpeKy nctucHata epakynja-no);
+ AHaTomcKa pacnpocTpaHeTocT Ha KAB (6poj Ha 3adaTeHn KopoHapHW KPBHK ca-
AOBM);
+ CTabunHocT/HecTabMIHOCT Ha aTepPOCKNepoTUYHaTa NiaKa (BhoLyeare Ha K-
HUYKMTE CUMNTOMMN);
+ OnwTa cocTojba Ha NaLMeHTOT U NPUCYCTBOTO Ha HecpLieBM 3abonyBarba.
+ Pusnk ctpatudmKaLmja moxe fa ce BPLUM 1 BP3 OCHOBA Ha KNMHWYKY MoKasaTenu,
WTO e AageHo Bo Tabena 4.

Ta6ena 4. [poLeHKa Ha HenocpeaeH PU3KK 3a CMPT UK HedaTaneH M1OoKapAEH UH-
bapKT Kaj naUneHTUTe, BP3 OCHOBa Ha HaOAWTe O OCHOBHWTE UCMUTYBaH:a.
&/lHO Of, HaBefEeHOoTO:

Bucok pusunk YmepeH pusmnk Husok pusuk
fIpucycmeo Ha Hajmanxy lIpucycmeo Ha Hajmanky fIpucycmeo Ha Hajmanxy
edHo 00 HasedeHOMO: e0Ho 00 HasedeHOMo: edHo 00 HagedeHOMO:

. npOAOJ'I)KVITEJ'IHa rpagHa |- npO)J,Oﬂ)KVITeJ'IHa rpagHa + 3ronemeHa

Bonka (>20 MuH), koja ce | Bonka (>20 MWH), BO UecToTa, TeXUHA,
yliTe Tpae MOMEHTOT Hema BpemeTpaetbe HaAP
- Benoppobter egem + AP HoKe + AP CO HM3OK npar
+ DnHamnuHm ST -cermeHT |+ AP cO AnHamMMyHK ST - . AP de novo
pomeHn 21 mm b A + (2 Hegenun-2 meceun)
« AP co HoBa MR + HoeonojaeeHa AP (CCSC-II
« AP co xunoTeHsuja V)
+MaTonowkn Q, ST - genp.
<Tmm

+ Bozpact >65
Nerenpa: AP - aHmMHa nektopurc, MR - muTpanHa perypmtaumja, CCSC - knacudumkaumja cnopep KaHafacko-

TO KapAWo-BacKyNapHoO 3apyKeHne.
JononHutenHn AnjarHoCTUYKO-NPOrHOCTUHKN NCMNTYBakba

Ce npesemaart 3apafu AnjarHosa, pusmKk ctpatndukaymja n NporHosa Ha 6onHM co
XKAB, Kako 1 geTekTnparbe Ha Apyrv NpUYnHK 3a rpagHa 6onka.

KopoHapeH ctpec TecT (KCT)

KopoHapeH cTpec TecT ce U3BelyBa 3apafu NOTBPAA Ha fujarHosaTta u/unu npoLex-
Ka Ha TeXuHaTa Ha 6onecTa.



Mpenopaku 3a npumeHa Ha KCT Kako no4veTHO UCNUTyBakbe 3a MocTaByBakbe
AujarHosa Ha xpoHunyHa KAB Kaj cumnToMaTcKu nayueHTn:

«» Tpeba pa ce Npasu Kaj:

+ CUMMNTOMATCKN MaUWMeHTN CO ymepeHa npeTTecT-BepojaTHOCT 3a KAB (mpoueHe-
Ta BP3 OCHOBa Ha BO3PaCT, MON U CUMMNTOMMK), KOW UMaaT nHTepnpetabuneH EKM
(BKNYYyBajKu rvi OHMe co 610K Ha AecHa rpaHKa 1 ST-cermeHT genpecuja <1mm) v
MOXaT Ja ce OnToBapat co Hanop (HHA- B)

+ YMHO e fla ce npaBMu Kaj:
«MaUneHTn Co COMHEX 3a Ba3ocnacTuyHa aHrnHa (HHAa- C).

« Bu moxeno pa ce npasu Kaj:
+ MNMaumeHTn co =Tmm ST-cermeHT genpecnja Ha GasaneH EKI, unm Kow ce Ha
Tepanuja co AUroKCcWH (HHA-B)
+ [MaumneHTn co HMUCKa NpeTTecT-BepojaTHOCT 3a KAB (NpoueHeTa BP3 OCHOBa Ha
BO3pacT, NoA 1 cumnTomu). (HHA-B)

» He ce npenopauysa Kaj:

+ MauwneHTn co EKT abHopmanHocTy:
« WPW o6nuk Ha EKT (HHA-B)
+ PuTam Ha enektpoctumynatop (pacemaker) (HHZ-B)
+ 21 mm ST-cermeHT denpecnja Bo MUp (HHA-B)
+ brnok Ha neea rpaHka (HHA-B)

+ TNauneHTn co noTepaeHa KAB (Kako nayuneHTn co npetxogeH M unu aHrnorpad-
cKu pokaxaHa KAB). Ho, kaj oue nauneHT KCT uma ynora Bo NpoLieHKa Ha GyHK-
LMoHaneH KanaunTteT 1 NporHosa. (HHa-B)

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KCT Kako no4veTHO UCNUTyBakbe 3a rocTaByBarbe
AunjarHosa Ha xpoHuy4Ha KAB Kaj acumnTomaTtcKu nayneHTun:
» YMHO e fla ce npaBu Kaj:
+ AcuMnTOMATCKU NauneHTn co AujabeT, Kou nnaHupaat MHTeH3NBHa dr3nyKa aK-
TUBHOCT. (HHA-C)

* bu moxkeno pa ce npaBu Kaj:
+ MauneHTn co 6pojHK pusnk-dakTopm (XTA, XJIM, gujaberT, nywwetbe, cemejHa onTo-
BapeHOCT), CO Len Aa NMOCAYXKW Kako TepaneBTCKW BOAWY 3a pefyKLnja Ha pUsnK-
dakTopu.

+ EBanyaumja Ha acCMMNTOMATCKN MaXXn >45 rofuHN 1 XeHu >55 rognHun, Kou:
+ MNaHMpaart fa OTNoYHaT UHTEH3MBHA PU3MUKa aKTUBHOCT, 0COBEHO ako
BOAeNe ceaHTepeH XNBoT
+ Ce 3aHVMmaBaaT co npodecun Npu Kou Bnvjaat Bp3 jaBHaTa 6esbegHocT
+ UMaaT BUCOK pu3snK 3a KAB Bp3 ocHoBa Ha nocTtoerbe apyra bonect (MNBB n/
NN XpoHWUHa BybpexHa BonecT).



+ He ce npenopauyBa KaKo:
* PYTUHCKI CKPUHWHT Kaj aCMMNTOMATCKI NalneHTu.

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KCT zapagu pusuk ctpatuukaumja u nporHosa Ha
6onHu co xpoHuuHa KAB:

» Tpeba pa ce npaBm Kaj:
+ CuTe nauveHT 6e3 3HauajHN NaTONOLKKN NPOoMeHN Ha EK-rpamoT Bo mup (Kou ce
NMoASIOKeHW Ha MHWLWjanHa esanyauwja) (HHA-B)
« MauneHT co comHex 3a KAB nnn nosHata KAB, kon Brne npeTXogHo eBanyunpaHu,
a Kaj Ko JoLuo A0 3HavajHu NpomMeHn BO cumnTomaTtonorujata. (HHA-C)

* YMHO e fia ce npaBu Kaj:
+ lMauneHTn no peeackynapusauuja (MKW wunm xupyplka) Kaj Kou goafa 4o
BIIOLLYBaH-e Ha CUMMTOMATCKMOT CTaTyc. (HHA-B)

* b moxeno fa ce npaeu Kaj:

+ TMaymneHTn co natonowkn EK-rpam Bo mMup of TUNoT Ha:
+ WPW cuHgpom (HHA-B)
+ Putam Ha enektpocTumynaTop (pacemaker) (HHA-B)
+ >1mm ST-cermeHT genpecuja (HHA-B)
+ bnok Ha neea rpaHka. (HHA-B)

+ PyTuHcKa neprognyHa peepanyaluja BO OTCYCTBO Ha KIIMHUYKK MPOMEHMU, CO Lien
[la nocny»xaT 3a BOLeHe Ha MeKaMeHTO3HNOT TpeTmaH. (HHA-C)

* He ce npenopauyBa Kaj:
+ MauneHTn co Cepro3HN KOMOPBUANTETN, KOU FO HamanyBaaT NPeX ByBaHeTo UK
MHAMKaLWjaTa Ha peBacKynapusaymja (HHA-C)
+ BrcokopursnyHm naumneHT co HectabunHa aHrnHa. (HHa-C)

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KCT kaj nauveHTn no pepacKkynapusaumja:

* YMHO e fia ce npaBu Kaj:
+ [MaumeHTn no peeackynapusauuja (MKW wnnu xupyplika) Kaj Kow gdoafa f#o
BIIOLLYBaH-E Ha CUMMTOMATCKMOT CTaTyc (HHA-B)
+ MNMayneHtn no peeackynapusaumja (MKW wnn xupyplwka), BO cknon Ha
pexabunuTalwujaTa, 3a nnaHuparbe Ha CTeneHoT Ha $U3nUKa akTUBHOCT. (HHA-B)

* bu moxKeno ga ce npaBu Kaj:
+ [eTekuuja Ha pecTeHO3a Kaj ceneKTnpaHi BUCOKOPU3UYHI aCMMNTOMAaTCKU nauu-
HTW BO TeK Ha npsuTe 12 meceuu no MNKN (HHA-B)
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+ PyTuHCKa neprofmnyHa peesanyaluja Kaj cenekTmpaHin BUCOKOPU3NYHI acCumMMTo-
MaTCKU NMaLWeHTU co Len AeTeKuuja Ha pecTeHo3a, rpadT OKITysunja, HEKOMMNIETHa
peBackynapusaymja u nporpecuja Ha KAB. (HHa-B)

He ce npenopauyBa Kaj:
« Jlokanusauwuja Ha ncxemmja Npu NnaHuparse Ha MK nHtepeeHunja (HHA-B)

+ PyTUHCKO NeproanyHO MOHUTOpUPatbe Ha acMnToMaTcK nayneHTy no MKW nnm

AKBI 6e3 cneundmyHa nHankayuja. (HHA-B)

Tabena 5. BepojaTHocT 3a KAB kaj cumnTomaTcku nauueHT, 6asmpaHo Bp3 BO3pacT, Nof,
Knacudukalimja Ha cuMnTomMuTe W Kopurinpara cnopep pesyntatute of KCT (ACC/AHA)

Bospact | TunnuHa aHrnHa ATUNWYHE aHrMHa g'oeﬁ:;MHO?’Ha FRERis
Maxu XKeHu R XeHu MaxKm XKeHu

30-39 69,7 25,8 21,8 4,2 5,2 0.8

40-49 87,3 55,2 46,1 13,3 14,1 28

50-59 92,0 79,4 58,9 324 21,5 84

60-69 94,3 90,1 67,1 544 28,1 18,6

pu3nk 3a KAB:

JoKonKy ce fogafe HUBOTO Ha ST-cermeHT genpecuja npu KCT, ce fobrea cnegHNOB

ST-penpecnja | TunnyHa AmnnyHa HeaHrmHozHa JAcumnTomaTcKiA
Bozpact
(i) aHMHa aHrMHa rpagHa 6onka [nauveHT
Maxn | keHn | maxm | xkeHn | makun | keHn | maxkm | KeHn

0.0-04 25 7 6 1 1 <1 <1 <1

0,5-0,9 68 24 21 4 5 1 2 4

1,0-1,4 83 42 38 9 10 2 4 <

. 1,5-1,9 91 59 55 15 19 3 7 1
2,0-24 96 79 76 33 39 8 18 3

>2,5 99 93 92 63 68 24 43 11

0-04 6l 22 16 3 4 1 1 <1

0,5-0,9 86 53 44 12 13 3 5 1

40-49 1,0-1,4 94 72 64 25 26 6 11 2
i 1,5-1,9 97 84 78 39 41 11 20 4
2,0-24 99 93 91 63 65 24 39 10
>2,5 >99 98 97 86 87 53 69 28

0-04 73 47 25 10 6 2 2 1

0,5-0,9 91 78 57 31 20 8 9 3

50-59 1,0-1,4 96 89 75 50 37 16 19 7
S 1,5-1,9 98 94 86 a7 53 28 31 12
2,0-24 99 98 94 84 75 50 54 27
>2,5 >99 99 98 95 91 78 81 56

0-04 79 69 32 21 8 5 3 2

0,5-0,9 94 90 65 52 26 17 11 7
60-69 1,0-1,4 97 95 81 72 45 33 23 15
1,5-1,9 99 98 89 83 62 49 37 25
2,0-24 99 99 96 93 81 72 6l 47
>2,5 >99 99 98 98 94 90 85 76

11



PapuoHyknuaHu metoaun Ha BU3yenusaumja - MINC n crpec exokapauorpadmja

Hajaobpo npoueHeTu MeTOA W Ha BU3yen3aLnja, Kor KoMBMHpaaTonToBapyBatbe Ha
navLneHToT, Ce CTpec exoKapamnorpaduja n MuokapaHa nepdysnoHa cUMHTUrpaduja.
MoxaTaanpumeHyBaaToNTOBapyBatbeCcoHanop unmndapmaKkonoLL Ko oNTorapyBatbe,
a ce KopucTaT BO AMjarHOCTUUKM W BO MPOrHOCTUYKM Lenun. MeToguTe nmaat npea-
HOCT Hag KnacnyHnoT KCT BO cMMCNa Ha MOBUCOKa CEH3UTUBHOCT, KBaHTUdUKaLmja 1
nokanusalnja Ha pernjarta Ha Cxemmja, Kako U MoK fia Aage nHdopmalinja 1 Bo ycno-
BU Ha natonowku EKI Bo Myp 1 Kaj naumeHTn KOUWTO He moXaT Aa Buaat onToea-
peHn co Hanop. Tne umaaT NPeAHOCTU Kaj NaLmneHTUTe No peBackynapusauumja (cno-
peneHo co KCT), bugejkn gasaat nHbopmauwvja 3a nokanmsauujata Ha ncxemujata
BO yCnoBW Ha nosHaTa KAB 1 Kaj aHrnorpadckn uHTepmegmepHa nesuja. Micto TaKa,
[OKa3oT Ha NCXeMMja, OfHOCHO Hej3MHO OTCYCTBO (BO YCNOBW Ha notepheHa KAB),
[aBa NpOrHocTnyKa nHdopmaLmja 3a ngHNTe HecakaHy 30raHyBaba. [lBete meTogm
faBaaT NojaToLu 1 3a NeBOKOMOPHaTa PpyHKLMja Kako BO MUP, Taka U, LITO € 0cobeHo
BaHO, MpwW Hanop.

Mpenopakn 3a NpuMeHa Ha pagVOHYKANOHWTE METOAM Ha BuU3yenMnsaunja
M cTpec exokappuorpadujata o ONTOBapyBatbe CO Hanop, Kako MOYETHO
UCNUTYBakbe CO Len anjarHocTuumpatbe Ha XpoHnuHa KAB kaj naumeHTun Kom-
TO MOKaT fga 6mpaTt onToBapeHu co Hanop:

 Tpeba pa ce npaBm Kaj:
+ MMaumeHT co ymepeHa npeTTecT-eepojaTHOCT 3a KAB, KoM nmaaT naTonoLIKK
6azaneH EKI:

« WPW ob6nuk Ha EKT (HHA-B)

* 271 mm ST-cermeHT genpecuja Bo Mup (HHA-B)
+ MNauwveHTn co HeogpeaeH KCT, HO Kon nocTurHane gobpa tonepaHumja Ha Hanop,
KoW HemaaT BMCOKa BepojaTHOCT 3a KAB 1 Kaj Kou gujarHosaTta cé ywTe He e
notepaeHa. (HH4-B)

* YMHO e pa ce npaBun KaKo:

» OnToBapyBatbe CO Harnop Kaj nauneHTn co npetxodHa pesackynapusaunja (MKW
nnn AKBI) Kaj Kou e BaxKHa nokauwujaTta Ha ncxemunjata (HHA-B)

» AnTepHaTtuea Ha KCT Bo ycnoBw Kora onpemata, 0byuyeHocTa Ha NepcoHanoT 1 Le-
HaTa Toa ro 4o3BonyBaaT (HHA-B)

» AntepHaTtirea Ha KCT Kaj maumneHTn Co HMUCKa npeTTecT-BepojaTHOCT 3a KAB (KeHu
WK NauneHTN Co aTnuyHa rpagHa 6onka) (HHa-B)

* [poLeHKa Ha dyHKLMOHanHaTa TeXnHa Ha MHTepmegepHa nesuja no CK (HHA-C)

« Jlokannsaunja Ha ncxemmjaTa NpW NaaHWpaHa peeackynapusalja Kaj nauveHTn
co npeTxogHa CK (HHa-B)
* [lpoLeHKa Ha MUOKapAHaTa »KNBOTOCNOCOOHOCT. (HHA-B)
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» Bn moxeno pa ce npaeu:

+ Kako noueTHO ucnefyeatrbe Kaj nauuneHT co HopmaneH 6asaneH EKT, kon moxat
fa byaat onToBapeHU Co HaMop 1 He NpumMaat AUroKCUH (HHA-B)

+ Kako nouyeTHO ucnefyBatbe Kaj NaLUMeHTW CO HMCKa WAM BWUCOKa MpeTTecT-
BepojaTHOCT 3a KAB co natonowku 6asaneH EKI og TvnoT Ha:
+ WPW cuHgpom (HHA-B)
+ >1mm ST-cermeHT genpecnja (HHA-B)

+ Kako nouyeTHO ncneayBate Kaj maLyMeHT CO HUCKa UK BUCOKa NpeTTecT-
BepojaTHOCT 3a KAB co natonowku 6asaneH EKI og TmnoT Ha:
+ pUTam Ha enekTpocTumynatop (HHA-C)
+ OIOK Ha ne.a rpaHka. (HHa-B)

Mpenopaku 3a npuMeHa Ha pagUOHYKIUOHUTe MeTOAMN Ha BU3yenusauuja un
CcTpec exoKapauorpadpmujata co papmaKkoolKo ONTOBapyBak e KaKo NOUYeTHO
ncnnTyBakb e Bo AnjarHosza Ha KAB kaj naumMeHTN KoMILTO He MoXaT Aa 6upar
onToBapeHW Win Aia NOCTUrHaT afeKBaTHO ONTOBapyBatbe CO Hanop:

+ Tpeba pa ce npaBM Kako:

» (DapmMaKkonoLWKo OnToBapyBatbe (afeHO3WH, AUNUPUAAMON) Kaj nayueHTn co
yMepeHa NnpeTTecT- BepojaTHOCT 3a KADB, kon nmaaT natonowwku H6asaneH EKI:

» Putam Ha enektpoctumynatop (pacemaker) (HH4-C)
» Bnok Ha neea rpaHka (HH4-B)

» (DapmaKkonoLKo ONToBapyBake (afeHo3VH, Annupugamorn, LobyTaMnH) Kaj na-
LIMeHTH Co ymepeHa npeTTecT-BepojaTHOCT 3a KADB, Ko umaat natonowwkmn 6asa-
neH EKT:

» Ynotpeba Ha AUFOKCUH €O > 1 mm ST-cermeHT genpecnja (HHA-B)
o JIKX co > 1 mm ST-cermeHT fenpecuja Ha 6azaneH EKT (HHA-B)

» (DapmaKkonoLIKo ONTORapyBake (afeHo3VH,Aununpuaamon, 1obyTamunH) Kajnaym-
eHTU co HeogpeaeH KCT, Kou He MOCTUrHane COOABETHO HUBO Ha OMNTORapyBatbe,
KOW He MoxaT fia braT ONTOBapeH) CO Harop W Kaj Kou AujarHosaTa cé ylTe He
e noTepaeHa. (HHA-B)

* YMHoO e fa ce npaBu:

+ Kako dapmakonollKo onToapyBate Kaj NMalneHTW cO MpeTXoAHa peracKyna-
pwvzauuja (MKW nnn AKBI) kaj Ko e BaxkHa nokauujaTta Ha ncxemmnjata (HHA-B)

+ Kako anTepHaTnBa Ha onToBapyBatbe co Hanop (KCT) BO ycnoBu Kora onpemara,
ofyueHoCTa Ha MepPCoHanoT 1 LieHaTa Toa ro 4o3BosyBaart (HHA-B)

+ Kako antepHaTuea Ha KCT Kaj nauneHTn CO HICKa NpeTTecT-BepojaTHOCT 3a KAD
(>keHW K NauneHTn Co aTUNuUHa rpagHa 6onka) (HHA-B)

+ 3a npoueHKa Ha ¢yHKUMOHaNHaTa TeXWHa Ha UHTepMmegmepHa nesmja no CK
(HHA- C)
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+ 3a nokanusaumnja Ha NCxemnjaTta NpW NNaHMpaHa peackynapunsalnja Kaj naumneH-
™ co npetxogHa CK (HHA-B)
+ 3a NpoLeHKa Ha MOKapAHa XNBOTOCMOCOBHOCT. (HHA-B)

+ Bu moxeno pa ce npaBun Kako:

» PapmaKkonoLKo onToBapyBarbe Uiv AobyTamuHCKa exokapguorpaduja Kaj na-
LIMEHTW CO HUCKa UKW BUCOKa BepojaTHOCT 3a KAB BO OTcycTBO Ha H110K Ha neBa
rpaHKa Wnu prtam Ha enekTpocTumynatop (pacemaker) (HHA-B)

» QapmaKonoLWKOo OMNToBapyBatbe Kaj NaLneHTn Co HICKa U BUCOKa BEPOjaTHOCT
3a KAB npu nocToene Ha 610K Ha neea rpaHka (HHA-B) nnu putam Ha enekTpo-
cTumynatop (pacemaker) (HHA-C)

» NobyTammHcKa exokapauorpaduja Kaj naLmeHTr co 6ok Ha nesa rpaHka. (HHA-C)

Mpenopakn 3a NpuMeHa Ha pagUOHYKNMAHWUTE MeTOAM Ha BU3yenuzauuja un
cTpec exoKapauorpadmja Kako NoUeTHO MCNUTYBatbe 3a AMjarHosa U pPU3NK
cTpaTuduKalmja Kaj acMMNTOMaTCKMN NaLueHTn:

- Bu moxeno pa ce npaBu Kako:

+ OnToBapyBatbe CO Hamnop Kaj aCMMMNTOMATCKN MauUWeHTN CO TEeLLKN KOPOHapPHK
KanumoukaTtn Ha EBCT, Kom moxe fa ce onToBapar, a Mmaat naTonoLw Ky 6asaneH
EKT:
+WPW obnuk Ha EK-rpam (HHZ-C)
+>71 mm ST-cermeHT genpecnja Bo Mup (HHA-C)

+OnToRapyBarbe CO Hamnop Kaj aCMMTOMaTCKN NaLneH T CO YMEPEH U BUCOK pu-
31K 3a KAB, Kon nmaaT BUCOKOPU3NYHM Npodecn (HHA-B)

+ PapmMaKonoLKo onToBapyBate (afeHO3NH, ANNUPUAAMON), Kaj NauneHTn co BU-
COK KOPOHapeH KanunymcKin CKOp CO abHOPManHoOCTL No TUM Ha:
+Putam Ha enekTpocTumynatop (pacemaker) ( HHA-C)
+Bbnok Ha neea rpaHka (HHA-C)

+ PapMaKkooLWKO oNToBapyBare ( ageHo3MH, AUNUpUAamMon), Kaj acuMnToMaTCKm
NauUMeHTn Co YMepeH UNKN BMCOK pu3KK 3a KAB KOWLLTO UMaaT BUCOKOPU3UYHN
npodecum (HHA-C)

+ MapmaKkonoLWKo onToBapyBake ( afeHO3MH, Aunupuaamon), unu AodyTamunH-
CKa exoKkapanorpaduja Kaj naLMeHTn co MOXHa UCXemmja Ha ambynaTopeH EKI-
MOHUTOPWHT UK CO BUCOK KalLiMYMCKI CKOP Kaj MaLneHT KOULLTO He MoXaT fa
ce onToBapar co Hanop. (HHA-C)

+ He ce npenopauyBa:

» OnToBapyBatbe co Hamop nnn GpapmaKkonoLWKo onToBapyBare v 4o6yTamuH-
CKa exokapauorpaduja KajacumnTomMaTCK NaumneHTn co HopmaneH HasaneH EKT,
KoM He npumaart AUrokcuH (HHA-C)

+ (DapmaKonoLLKo onToBapyBatbe Uv 4odyTaMnHCKa exoKkapanorpaduja Kaj acum-
MTOMATCKM NaLMeHTH, KOV MOXe Aa ce OMToBapaT Co Hamnop, He MpumaaT QUIOKCUH,
HemaaT ONOK Ha NeBa rpaHKa, HUTY pUTam Ha enekTpocTumynaTop. (HHA-C)
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Mpenopaku 3a NnpuMeHa Ha pagVOHYKAWOHUTE MeTOAM Ha BU3lyenusauuja v
cTpec exoKapguorpaduja no KCT 3a gujarHoza n pusuk crpatudukaumja Ha
KAB Kaj acuMnToMaTcKu nauneHTn:

+ Bu moxkeno pa ce npaBu:
+ OnToBapyBarbe CO Hamop Kaj acMMMNTOMATCKM NMaLeHT CO YMePeH WNKn BUCOK
Duke Treadmill pusuk-ckop (HHa-C)
+ DapmaKkonoLWKo oNToBapyBarbe (afA&HO3MH UK AUNUPUAAMON) NN AoBYTamMUH-
CKa exoKapauorpaduja Kaj acCUMMNTOMaTCKW NauneHTn CO NPeTXO4eH HeuHTep-
npetupaukn KCT (HHA-C)

+ He ce npenopauyBa:
+ DapmaKonoLKO Uy ONTORapyBake CO Harnop Ui cTpec exokapauorpaduja Kaj
acMMNTOMAaTCKN NauneHTn co H3oK Duke Treadmil puank-ckop. (HHA-C)

Mpenopakn za NpuMeHa Ha PagUOHYKNMAHWUTE MeTOAM Ha BU3yenusauuja un
cTpecexoKapamorpadujaKako NoueTHo ceay Bakbe BO pU3MKCTpaTuduKkaumja
Ha 6051HM co XpoHnuHa KAB, kon MoKaT pa ce onToBapart Co Hanop:

+ Tpeba pa ce npaBm:

» 3a Aa ce oApefaT pacrnpocTpaHeToCTa, TeXMHaTa 1 NoKannsaunjata Ha Gone-
CTa, Kaj nauyuneHTn 6e3 610K Ha neBa rpaHKa WM puTam Ha enekTpoCTUMynaTop
(pacemaker), a kon nmaat natonowwkm EKI Bo mup (6nok Ha fecHa rpaHka, >1mm
ST-cermeHT fenpecuja, nnv ynotpedysaaTt ANTOKCMH-COCTOOM KOWLITO cripeyy-
BaaT TOYHa UHTepnpeTaunja Ha EKI npomeHnTe npun Hanop) (HHA-C)

+ Kaj nauneHTn co HeogpeaeH KCT, a co ymepeHa uiv BUCOKa BepojaTHOCT 3a KAB.
(HHA-B)

+YMHo e fia ce npaBu:
» Kaj nayuneHTn o BNOLWYBaHbe Ha CUMMTOMITE MO peracKynapusayuja (HHA-B)

» Kako antepHatmea Ha KCT BO ycnoBuM Kora LieHaTa, onpemaTa 1 obydyeHocTa Ha
nepcoHanoT Toa ro OBO3MOXyBaaT. (HHA-B)

+ He ce npenopauyga:
» OnToBapyBatbe CO Hamop Kaj naumeHTy co natonowkn EKI no TmnoT Ha 6nokK Ha
neBa rpaHka, pvtam Ha enektpoctumynatop uan WPW (HHa-C)

+ Koja 6rno og metoanTe Ha B3yennsaLumja Kaj naLuneHTy co TellKn Komopbugute-
T, KOV O OrpaHnuyBaaT npexueysameTo. (HHA-C)

Mpenopakn 3a npuMeHa Ha pagVOHYKNIUAHUTE METOAMN Ha BM3yenusauuja u

cTpecexokapaunorpadujaKako NnoUeTHo NCeay Bakbe BO pU3MKCTpaTuduKaumja
Ha 6onHu co XxpoHnuHa KAB, Kon He MoXaT Aa ce oNToBapar co Hanop:
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- Tpeba pa ce npaBu:

+ Kaj cuTe mayneH TN KOMLLTO He MoxaT fa fuaaTt onToBapeHn co Hanop (HHA-B)

+ (DapmMakonowKo onToBapyeatbe CO afeHO3UH WA AUNUPUAAMON, 3apagu
OApelyBatbe Ha pacrnpocTpaHeToCTa, TEéXMHATa W Nokanusauujata Ha Hone-
CTa, Kaj nauneHT co 610K Ha NleBa rpaHKa UM putam Ha enekTpocTMmMynaTop
(pacemaker). (HHA-C)

+YMHo e pa ce npaBu:
+ Bocute cntyaumm Kako antepHaTuea Ha KCT BO yCnoBU Kora LieHaTa, onpemara 1
obyueHoCTa Ha MepPCcoHaNoT Toa ro OBO3MOXYBaaT. (HHA-B)

+ Bu moxeno pa ce npaeu:
+ JobyTtamuHcka exokapguorpaduja Kaj nauneHT co 6nok Ha neea rpaHka. (HHa-C)

+ He ce npenopauyga:
+ (apmaKonoLKO ONToBapyBatbe Kaj MauMeH T CO TelLKK KoMOopBuanTeTh, Ko ro
orpaHuuyeaar npexusysameTto. (HHA-C)

Mpenopakn 3a npuMeHa Ha PagMOHYKNMAHUTE MeToAW Ha BUlyenmnzaumnja u
cTpecexoKapaunorpadujakakonoueTHo MCNeAyBatbe BO pU3UK cTpaTudukaLmja
Ha acMMNTOMAaTCKK NaLueHTu:

+ Bu moxeno pa ce npaBu:

+ OnToBapyBarbe CO Hamnop Kaj acMNTOMaTCKWN MaLUeHTU CO BUCOK KasLlnyMCKu
cKkop Ha EBCT, kom moxaT fa ce onToBapaT CO Hamnop, a mMaaTt e4HO Of, CJIefHOBO:
« WPW obnuk Ha EKI (HHA-C)
+ <1 mm ST-cermeHT genpecnja Bo Mup (HHA-C)

+ OnToBapyBatbe CO Hanop Kaj aCUMNTOMaTCKN MaLUeHTV KOWLLTO MmaaT BUCOKO-
pu3nyHn npodecun (HHA-B)

+ (apmaKosoLWKO ONTOBapyBatbe CO Ba3oAnataTtopu Kaj naluneHTr Co BUCOK Kasl-
umnymckm ckop Ha EBCT, Ho co natonowku 6azaneH EKT:
+ Putam Ha enektpocTtumynatop (pacemaker) (HHa-C)
+ Bbnok Ha nesa rpaHka (HHA-C)

+ (apmMaKonoLWKO onToBapyBatbe Kaj MaLMeHTN CO MOXHa Mcxemunja Ha ambyna-
TopHO EKT-MoHUTOpUpatbe 1/unmn BUCOK Kanunymcku ckop Ha EBCT Kaj naunen-
TV KOULLTO He MOXaT Aa ce onToBapart co Hanop. (HHA-C)

+ He ce npenopauyBa:
+ OnToBapyBatbe CO HaMop Kaj acuMNTOMaTCKW NaLnMeHT co BNIOK Ha NeBa rpaHka
(HHA-C)
+ Koja 6uno og metoguTte Ha BU3yenm3aLuja kKako NoyeTHO UCMITYBakbe Kaj acCuMMTo-
MaTCKW NauneHT co HopmaneH EK-rpam, Kov He npumaat gUrokcuH (HHA-C)
+ (PapmakonowKo onToeapyBatbe WM JoOyTamUHCKa exokapauorpaduja Kaj
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acMMNTOMATCKW MaLMeHTH, KO MOXaT fa Ce ONToBapaT Co Harop, Hemaat 610K
Ha neBa rpaHKa Uy pUTam Ha enekTpocTumynaTop (HHa-C).

Mpenopakn 3a NnpuMeHa Ha pagVuoOHYK/WAHUTE MeTOAM Ha BU3yenusauuja v
cTpec exokapguorpaéuja no KCT Bo pusuk crpartudpmkauuvja Ha acumnromar-
CKWN NaLMeHTn:

- Bu moxeno pa ce npaBu Kako:
+ OnToBapyBatbe CO Hanop Kaj acMMNTOMAaTCKK NaLWeHTU KOWLLTO Umane ymepeH
unun sucok Duke Treadmil ckop (HHa-C)
+ (DapmaKonoLLIKO ONTOBapyBathe Kaj acuMNTOMAaTCK/ NMaLMeHTH CO MPETXOLHO He-
nHTepnpetnpaukn EKI npu KCT (HHA-C).

+ He ce npenopauyea:
+ Koja 6urno og metoguTe Ha BU3yenmnsaluja Kaj acuMnToMaTCKM NauneHT Co HU-
30K Duke Treadmil ckop (HHA-C).

Exokappuorpaduja/paguoHyknuaHa BeHTpuKynorpadmja

[BoAnMeH3MOHaNHa 1 fonnep exokapAuorpaduja MMaaT ynora Bo NOTBPAYBarbe Ui
UCKNyJyBatbe Ha BansynapHa cpLesa 6onect unu xunepTpodnuHa KapamommonaTtija
KaKo MpUUKHa 3a CUMMTOMUTE U BO MpoLeHKa Ha JIK dyHKumja. Ce npoueHyea:rnoban-
HaTa leBOKOMOpPHa GYHKLM]a, CermeHTHUTe abHOPMaHOCTY Ha SULHOTO ABVKEHE,
MCXemMnUHa MUTpanHa peryprutauuja, JIK aHeBprama Unu MHTpaKaeBUTapHU TPOMEW.

Mpenopaku 3a npumMeHa Ha exoKapauorpaduja/pagnoHy KnugHa
BeHTpUKynorpaduja sapagm gujarHoctuymupare Ha KAB:

- Tpeba pa ce npaBM Kaj:
+ MNauveHTV co NaToNOLWKK Haoh Mpw aycKynTauuja, Koj cyrepupa BanBynapHa
CpUeBa bonecT unu xmnepTpoduryHa Kaparnomuonatija (HHA-B)
+ [laymeHT co comHex 3a cpLeBa cnabocT (HHA-B)
+ [aymeHT co NpeTxoleH MUoKapaeH NHbapKT (HHA-B)
+ MauymeHT co Bnok Ha neea rpaHKa, natonowkn Q sabel, Apyry 3HayajHU naTto-
NoLwKKN NpomeHn Ha EKT, EK-3Hauum 3a JIK xuneptpoduja (HHA-C).

+ YMHoO e fia ce npaBM Kaj:
+ MauneHTn co KK nnn Wym Kojwto cyrepupa MNBM (HHA-C).

+ He ce npenopauyBa Kaj:
+ TaumeHTn co HopmaneH EKT, 6e3 npetxogeH MW, 6e3 3HaUM KOULITO cyrepupa-
aT cpuesa cnabocT, BanBynapHa bonect unn xunepTpoduyHa Kapamommonatija
(HHA-C).
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Mpenopakum 3a mnpumMeHa Ha exoKappuorpaduja/pagMoHyKnmpHa BeHTpU-
Kynorpaduja 3a pusuk ctpatupukauuja u nporHosa Ha 6oNHUTE CO XPOHWUYHa
KAB sapapu npoLeHKa Ha neBoKoMopHaTa $yHKLMja BO MUpYBakbe:

+ Tpeba pa ce npaBu Kaj:

+ MauneHTn co comHex 3a cpuera cnabocT, NaTONOLWKN Haog Npu aycKynTtauuja,
natonoLwku EKI, npetxogeH MU, natonowwkm Q 3abed, 610K Ha rpaHka, 3HauajHu
ST-cermeHT NnpomeHun (HHA-B)

+ [MauneHTn co apTepucKa xunepTreHsuja (HHA-B)

+ [MayneHTN co CUCTOMEH LUYM KOjLWITO Cyrepupa M1UTpasHa perypruTalmnja 3a npo-
LieHKa Ha eTnonoruja n TexmHa (HHa-C)

+ MMaumneHTN Co KOMMIEKCHN KOMOPHW apuTMmmn (HHA-B).

+ YMHoO e fla ce npaBu Kaj:
+ MaumeHTn co HopmaneH EKI Bo mup, 6e3 npetxofeH MU, Kon He ce cmeTaar 3a
KaHanaaTu 3a CK (HHA-C).

+ He ce npenopauyBa:
+ MNepuognuHa peeeanyauuja Ha JIK dyHKUWMja Kaj cTabuneH nauuneHT (HHA-C)
+ MNauveHTn co HopmaneH EKI, 6e3 npetxogeH MW 1 6e3 cumnToMK 1 3HaUK Ha
cpuesa cnaboct (HHA-B).

KonTuHyunpaHo EKI-moHuTopupame

+ Ce n3BepyBa Kako:

+ AmBynaTopHO MOHWUTOPVPatbe MO MeTOAOT Ha XonTep, Mpu ambynaHTCcKo Bogetbe
Ha BONHW, 1

+ MoHuTopuparbe BO eAMHULMTE 33 MHTEH3MBHA Hera, NPy BOMHNYKO NeKyBarbe
Ha 60nHN co XpoHnYHa KAB.

+ Moxe aa feTeKTupa acumnTomaTcka ncxemmja (ST-genpecnja).

+ AcumnTomaTcKa Ucxemmja e moyecrta of, cMMNTomaTcKkaTta Mcxemuja, Ho He e Bes-
onacHa (HHA-B).

+ AcumnTomaTcKaTa ncxemuja nma NCTO KIIMHWYKO 3HaueHe Kako cumrTomaTcKaTa
ncxemuja. Bo gmjarHosa Ha ncxemmnja, HejSMHOTO 3HaUeHe @ orpaHMyYeHo Ha pu-
3MK cTpaTudmKaLmja Ha maLreHTn co HecTabunHa aHrHa.

Mpenopaku 3a n3epyBare Ha ambynaTopHo 24-yacosHo EKI moHuTOpupatbe no
XonTtep:

- Tpeba pa ce npaBm Kaj:
» ComHex 3a aputmnja (HHA-B).
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+ YMHO e fia ce npaBM Kaj:
« COMHeX 3a BazocnacTnyHa aHrmHa (HHA-C).

HenHpasuBHM MeToAM 3a NpOLIeHKa Ha KOpPOHapHa Kanuudukalmja n KopoHap-
Ha aHaToMMja

[Ba coBpemeHV MoZanuteT Ha oBue TexHuKK ce: EBCT (ultra fast electron beam CT)
1n MDCT (multidetector or multislice CT). Tne oBo3MOXKyBaaT HaMNHYBat e Ha OCHOB-
HUOT Npobnem Ha KomMjyTepusnpaHata Tomorpaduja, a Toa e manata NpPOCcTopHa
pesonyuuja (spatial resolution) n apTedakTuTe nopagmn Aevxere (motion artefact).
MeTtoguTe ce BpeAHW BO AeTeKUMja Ha KOPOHaPHUOT Kanuuym 1 KBaHTUdUKaLWja Ha
KOpoHapHaTa Kanuudukaumja (eaeH of HajcTapuTe e AraTcToH ckopoT). lMocTojat Ho-
MOTpamu 3a MHTeprpeTaLja Ha BPEAHOCTUTE Ha KanUWym CKOpoT, Buaejkun Toj uma
pasnMyHO MPOrHOCTUYKO 3HaUeke BO 3aBUCHOCT Of MONOT, BO3pacTa U pacaTta. Kan-
LUMyM CKOPOT MOBeKe Kopenupa CO M3paseHoCTa Ha KopoHapHaTta aTepocKnepo-
3a (Mnakw), OTKOJKY €O floKaunjata 1 TexnHaTta Ha cteHosaTa. EBCT n/unn MDCT us-
BefleHa CO KOHTPacCT OBO3MOXYBa HEVMHBa3MBEH MpKKas Ha KOPOHapHUTE apTepui.
Wma pokaxaHa gnjarHoCcTUKa BPeAHOCT BO deTeKkUnja Ha KAB (16, 64 slice MDCT),
HO 3acera HeflocTacyBaaT MHPOPMaLIMKN 3a MPOTHOCTNYKaTa BPEAHOCT Ha pesynTaTu-
Te OZ OBWe NCnefyBatba.

Mpenopakn 3a npumeHa Ha CT aHruorpaduja 3a pAmjarHoza M puUsKK
cTpaTudukaumja v NporHosa Ha 6onHuTe co xpoHuuda KAB:

+ B moxeno pga ce npaBu Kaj:

MaymeHTn co HUCKa NpeTTecT-BepojaTHOCT 3a KAB co HeoapeaeH KCT w/unn Haog
Of PaANOHYKNNAHNTE MeTOAW Ha BU3YyenusaLuumja n ctpec exokapguorpaduja (HHA-C)
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Tabena 6. 36MpHK NpenopakK 3a HPOjHN HeMHBa3MBHW UCNeayBatba BO eBanyalnja
Ha 6onHuTe co cTabunHa aHrnHa
OujarHocTUYKKM TecT 3a gujarHosa 3a nporHosa

Knaca Ha Hueo Knaca Ha Hueo
npenopaka | Ha npenopaka | Ha
AoKa3s Aokas

INaBopaTopuckn aHanusm

KpBHa cnuka, KpeaTUHUH |
rNMKE Muja |
nunuaeH npodoun |
Xc CPI1, xomouuncTteuH, nn (a), Ilb
anoA, anoB

mmwo
Dwwmw

b

EnekTpokapauorpam

MHuunjanHa eBanyauuja |
Bo Tek Ha enu3oaa Ha rpagHa onka |
PYTWHCKO NEPUOANYHO CHUMaH-e b
AmobynatopHo EKI MoHuTOpUupake
COMHEK 3a apuTMuja |
CoMHesK 3a Ba3oCnacTUyHa aHrMHa lla
ComHexx 3a aHrmHa co HopmaneH KCT lla

OmoO

lib o]

o0Om

PeHareHorpacujaHa cpue u 6en apo6

ComHexx 3a CC nnu naTonoLKku | B | B
ayCcKynTaTOpeH Haog,
ComHex 3a 3HavyajHa 6enoapobHa | B
GonecTt

Exokapauorpadunja

ComHexx 3a CC, naTONOLWKK | B | B
ayCKynTaTopeH Haog, NaToNOLKM
EK-rpam, Q 3abeL, GnoK Ha rpaHka,
ST-cermeHT AeHMBENaLMja,

Crap MI, I 03 | B
Oujabet unu XTA | B/C
[MayneHT co yMepeH/CpeaeH puamnK lla (63
6es apyra MOXHOCT 328 OfpPEAYBaH-e
Ha JIK cb-ja
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KCT

MpB u3bop 3a UHULUMjanHa | B |
epanyaLuja (OCBEH Mpy NaTONOLKK
EK-rpam nnu HeMOXHOCT Ha
OMNTOBapPYBaH-E€ CO HArop)
MauneHT co nosHaTa KAB 1 3HayajHo |
BIIOLLYBaHE BO CUMMTOMaTONOrnjaTa
PYTUHCKO NEPUOANYHO TECTUPAHE b C llb
npw NosHaTa AnjarHosa Kaj ctabunex
naumeHT

MIMC co KCT u CTPEC EXO
: MpB n3bop 3a uHULMjanHa | B |
eBaflyaljnja Kaj nauMeHT co
natonowkn EKT, koj moxe pa ce

onToBapK CO Hanop

MauueHT co HeoppepeH KCT, Koj | B |
MOX}e afeKBaTHO fAa Ce OnToBapu
MojaBa Ha Al no peBackynapusauuja lla B lla
MaeHTuchukamja Ha nokaumja
Ha UCXEMUWja NpyU NnaHupaHa lla B
peBacKynapusauuja
[MpoueHKa Ha chyHKLUMOHANHO lla C
3HaYeHE Ha MHTEPMEANEPHa Nnesnja
no CK

Papmakonowkn MMC n CTPEC EXO

MpB u3bop 3a UHULMjanHa | B |
eBanyauuja Kaj naUuMeHT co
naTonowrku EKI u Hemo)xHocCT Ha
OMNTOBapyBaH-e CO Harnop

MaumeHT co MHKOHKNY3uBeH KCT, Koj | B |
HE MO}@® afleKBaTHO Aa ce ornToBapu

co Hanop

[MpoLeHKka Ha MUOKapaHa lla B
JHUBOTOCMOCOBHOCT

OcTaHaTV UHAMKaLMKN Kako lla B lla

3a MIC co Hanop, Kage WTo
NoKanHUTE YCnoBU NMpeTnoyuTaar
chapMaKonoLLKO OMNTOBapyBaH-e

HenHBasneHa CT aHrnorpacduja

Hucka BepojaTHocT 3a KAB 1 b C
Mo3UTUBEH Unn HeoapeaeH KCT
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HenHBa3nBHa pU3uK cTpaTuduKaumja

+ Bps ocHoBa Ha nogatouu fo61eHN O HEMHBA3UBHY NCNeAyBatba ce BPLIWN PU3nK
cTpaTudrKaLmja BO TPW PU3NUHW TPYNI:

+ BucokopusnyHu nauymneHTn (3% roguiLeH MopTanuTeT)

+ Tewka NIK gucdyHkumja Bo mup (MdD<35%)

+ BucokopusnueH Tpeagmumi ckop (=-11)

+ Tewka NIK ancdyHKuwmja Bo Hanop (MD<35%)

+ Co Hamop uHAyLMpaH ronem nepdysroHeH gedekT (0coBeHO aHTEPUOPHO)

+ Co Hanop UHAYLMPaHN MYNTUMHY Nepdy3noHn AebeKTn of yMepeH CTeneH

+ Tonem duKceH nepdysnoHeH gedekt, npowwrpeHa JIK nnu sronemeHa 6enogpobHa
safpLuKka

+ Co Hanop UHAyuMpaH ymepeH nepdysnoneH gedekt co JIK npowmpyeare v 3ro-
nemeHa benogpobHa sagpLuKka

+ [laToONOLLKO SUAHO ABVKeHe BO NoBeKe of 2 CermeHTa Npu H1CKa Jo3a Ha fobyTa-
MUH UM HUCKa dpeKkBeHLa

+ Jlokas 3a eKCTEeH3MBHa NCXemMja CO CTPEC eXO.

+ YmepeHo pusnyHu naymneHTn (1-3% roguiLeH moptanumTeT)
« JlecHa/ymepeHa JIK gucdyHkumja Bo mup (MO 35-49%)
+ WHTepmenmepeH Treadmil ckop (og -11 8o +5)
+ Co Hanop nHayuupaH ymepeH nepdysroHeH gedext
+ OrpaHuyeHa Ncxemija 1 HapyLLEHO SUAHO ABMXKeHE NP BUCOKa [03a Ha JOBYTaMuH.

+ HuckopunsnyuHm nayuneHTn (1% roguileH MopTanuTeT)
+ Huckopusuuer Treadmil ckop (>/=5)
+ HopmaneH unu man nepdysmoHeH aedekT BO MUP UK Hanop

+ HopmanHo sugHo apukerse (CTpec exo).
WHBa3uBHa gnjarHosa, pusmK cTpatuukalmja n NporHosa
+ KopoHapHa aHrnorpaduja (KA) n nesa seHTpukynorpaduja
+ KopoHapHaTa apTepuorpaduja uma 3a Lien npoLeHKa Ha aHaTommjaTa Ha Kopo-
HapHWTe apTepun 1 Ha BpojoT, TEXMHaTa 1 ToKaLMjaTa Ha KOPOHapHKTE CTEHO3M.
+ Bo ycnoeu Ha 3HauajHa cTeHO3a BO MCTO Bpeme MOXe fa ce CrpoBeje 1 TepanesT-

CKa npolegypa: 6anoH aHrMonnacTika v no notpeda, UMNNaHTaLUmuja Ha eHgoBa-
CKynapHa npoTtesa.
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MNpenopaku 3a npumeHa Ha KA sapagu gujarHo3a Ha KAB:

«» Tpeba pa ce Hanpagu Kaj:

+ Tewwka ctabunHa aHrnHa (Knaca lll cnopeg CCSC), co BUCOKa NPeTTeCT-
BepojaTHOCT 3a KAB, ocobeHo Kora cmnToMuTe HeafeKBaTHO pearmpaat Ha
MefKaMeHTO3eH TpeTMaH (HHA-B)

+ [MaumeHTV KoNWTO NpeXunBeasne HeHadejHa cpuesa cMpT (HHA-B)

+ [MaumeHTn co ceprosHN KOMOPHW apnTMun (HHA-C)

+ [MaumeHT NpeTxodHO TPeTUpaHW CO MUoKaphHa peeackynapusaumnja (MKW nan
AKBIT), Kov MOBTOPHO pa3Buile paHa NnojaBa Ha ymepeHa Win TellKa aHrHa rnekro-
pvc (HHA-C)

« [TaUMeHTN CO COMHEX 3a Ba30CNacTUUHa aHruHa (HHA-B)

+ ST-cermeHT Aenpecuja 1,5-2MMm, Koja ce rnojasuia Ha HUCKO HUBO WS HU30K rnync/
NPUTUCOK NPOAYKT BO Tek Ha KCT

+ 3HauaeH nepdysnoHeH gedekT Ha MIMC ncnegyBarbe UK Ha CTPEC eXoKapAw-
orpaduja, MHANKATNBEH 33 MWOKapAHa ncxemuja.

+ OcTaHaTV MHANKaLn:

+ CpueBa cnabocT of HenosHata eTronoruja (baparbe eTMOOWKN MPUYNHNTEN)
+ 3aefHO CO MHBa3MBHa NPOLIEHKa Ha BafBynapHa cpLiesa bonect
« [poueHKa Npeg cpueBa TpaHcnnaHTaywmja. ©

+YMHO e pa ce npaBu Kaj:

+ MNaumneHTN co HecMrypHa AnjarHo3a no HeMHBa3WBHO NCMUTYBaHbE, CO KOHPANKTHN
HaoAW Of, HEMHBA3MBHNTE METOAN, @ KOW Ce CO YMePeH Nn BUCOK pr3nK 3a KAB
(HHA-C)

+ [MauneHTn co BUCOK pr3nK 3a pecTeHo3a no MKW nnu AKBIT n3eegeHa Bp3 NporHo-
CTUYKW 3HauajHa perija — aptepuja (HHA-C)

+ MauneHTn KoULLTO He MoXaT fa BAaT NOASIOKEHN Ha HEMHBA3VBHO UCNeayBatbe
nopagaw 6onect, oHecnocobeHOCT UK MaTONOLLKa YyroeHoCT (HHA-C)

+ [NauneHTn co npodecnja wto Hapa curypHa gujarHosa (HHA-C)

+ MMauuneHTK Kaj Kon nopafm BospacTa (Maja Bo3pacT), U1 BP3 OCHOBa Ha HenHBa-
3VMBHU NCNefyBatba, MIN OCTaHaTW KNVHNYKY NapameTpy MOCTOW COMHEX 3a Hea-
TEPOCKePOTUYHA MPUYKHA 33 MUOKapaHa ncxemumja (HHA-C)

+ MauneHTn co BUCOKa NpeTTecT-BepojaTHOCT 3a BonecT Ha rnaBHOTO CTebno nnw
TpocagoeHa 6onect (HHA-C).

+ Bu moxeno pa ce npasu Kaj:

+ KopoHapHa apTepuorpaduja KombuHMpaHa co MHTPaKopoHapeH aLeTu XOnuH-
CKI TECT JLOKOJKY apTeprorpamoT e BU3YeNHO HopMalieH 3a Aa ce NpoLeHn eHao-
TeSHO 3aBMCHaTa MPOTOYHA pe3epea 1 Aa ce UCKNyUn KOpOoHapeH Ba3ocnasam (Ba-
3o0cnacTuyHa aHruHa) (HHa-C)

6 HepocTanHy Bo P. MakefoHWja
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+ KopoHapHa apTtepurorpaduja komBrHUpaHa co MHTPaBacKynapeH yntpassyk (IVUS
CO Uen fja ce NpoLeHn KopoHapHa npoTouHa pesepsa (Syndroma X) (HHg-C)

+ [MaumeHT co NOBTOPYBaYKN XOCNUTaNM3aLMmn nopaan rpagHa 6orka, Kaj Kou ge-
GUHUTHBHA AWjarHo3a e HyxHa (HHA-C)

+ TaumeHTn co cunHa xenda 3a gePUHNTUBHA AnjarHo3a 1 HUCKa BEpOjaTHOCT
3a KAB (HHA-C).

+ He ce npenopauysa Kaj:
+ MauweHTn co 3HauYajHN KOMOPBUANTETI Kaj Kou pr3nKoT of KA e noronem og Ko-
pycHOCTa Ha npouegypara (HHA-C)
+ TNaumeHTn co cnnHa nmyHa xenba 3a jedrHUTUBHA AMjarHO3a U HUCKa BepojaTHOCT

3a KAB (HHA-C).

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KA 3a pusink ctpatudunKkalmja n NporHosa:
Kaj nayneHTn co xpoHu4Ha cTabunHa aHrnHa NekKTopuc:

- Tpeba pa ce npasu Kaj:

+ MauneHTn Co BUCOKOPW3NYEH Haog Of HEWHBA3UBHUTE NCNEAyBatba HE3aBKCHO
of TexunHaTta Ha All (HHA-B)

+ MaymenTn co knaca lll n IV Allc, n nokpaj onTManHa menkameHTO3Ha Tepanuja
(HHA-B)

+ MaumeHTn co cTabwunHa aHrvHa, Kou ce MOAroTBYBaaT 3a MajopHa HecpLesa
onepauuja, ocobeHo BacKynapHa (aopTHa aHeBpusma, pemopaneH Hajnac, Kapo-
TUaHa eHagapTepeKTomumja) (HHA-B)

+ YMHO e pa ce npaBsu Kaj:

+ MauneHTn CO WHKOHKIY3VWBHW WM KOHGAWKTHW HaoAW Of, HeWHBasvBHWTE
ncnegyeara (HHA-C)

+ [aymneHTn co BUCOK pU3KK 3a pecteHo3a no MKW nnn AKBI n3seaeHn Bo nporHo-
CTWYKK 3HavajHa pernja (HHA-C)

+ TMaumeHTn co 3HauajHa JIK guchyHkumja (EQ 45%), aHrmHa og Knaca | unu Il n
NCXeMIja KOjallTo He T UCMOHYBa KpUTePUYMUTE Ha BUCOK PUSUK O HeMHBa-
3MBHWTe Ucnedyearba (HHA-C).

+ By moxeno pga ce npasu Kaj:

+ MaumeHTn co knaca | u Il aHruHa, ouyeaHa JIK dyHkumja (MD>45%) n ncxemuja
KOjallToO He I WCMOSHYBa KPUTEPUYMUTE Ha BUCOK PU3WK OA HEeWHBasMBHWTE
ncnepysama (HHA-C)

« MaumeHTn coknaca lll n IV aHrnHa, Koja co mearKameHTO3Ha Tepannja ce nogobpu-
na eoknacalunll (HHA-C)

+ MaymneHTn coKnaca | nll aHrHa, Ho Co N3paseHn HecakaH epeKTH Ha MeAKaMeH-
To3HaTa Tepanuja (HHA-C).
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+He Tpeba pa ce npasu Kaj:
+ MauneHtn co knaca | n Il aHrMHa Kow umaaT fobap OAroBOP Ha MeaUKaMeHTO3Ha
Tepanuja 1 Kou HemaaT foKa3s 3a UCXeMuja Co HeMHBa3nBHW ncnedysarba (HHA-C)
+ MNaymneHTn KOW He cakaaT peBacKynapusauuja (HHA-C)

Kaj nauneHTN O NpeTxofHa pesacKynapunsaynja:

- Tpeba pa ce npaswu Kaj:
+ Kaj maumeHTtn KonwTo passmusaat All no MKW (HHa-C)
+ bp3a 1 paHa nojaea Ha Al no AKBI (HHA-C)
+ Mo AKBIN, kora ctabunHa aHrHa ce pa3BunBa No MHTepBa Hag 5 rofnHu, ocobeHo
aKo CO HeVHBa3WBHU NCneayBaha ce fobre foKas 3a ucxemuja (HHa-B).

Kaj acumntomaTcKu naymeHTu:

+YMHO e pa ce npaBsu Kaj:
+ MauneHTn Kaj Kou €O HEMHBa3WBHW UCNefyBatba e HajAeHO feKa Ce BUCOKOPU3NY-
HU NayneHTn (HHa-C).

+Bu moxeno pa ce npasu Kaj:
+ MauneHTn Kaj Kou He ce OBUN COOABETEH OATOBOP MO HEWHBA3UBHW NCNedyBatba
(HHA-C)
+ MMauUneHTN Co KITMHNYKIM KapaKTepUCTUKI KOULITO CyrepupaaT BUCOKa BepojaTHOCT
3a Telwka KAB (HHa-C).

+He ce npenopauysa Kaj:
+ MauneHTtn KomwTo ogbreaat perackynapusaumnja (HHA-C).

TEPANEBTCKWU TPETMAH

Llenn Ha TepaneBTCKUOT TpeTMaH

1. NMomobpyeatbe Ha NporHosata Npeky npeeeHuparse Ha M 1 cmpr. Mpumap-
HVW Lenn Ha TPeTMaHOoT ce pefyuuparbe Ha WHUMAeHUaTa Ha TPOMOOTUYHU
36naHyBata 1 NpeBeHLMja Ha PasBoj Ha KoMopHa AnchyHKLKja.

2. HamanyBarbe Ha MmopbuanTeToT (HamanyBame UK LeNoCHO OTCYCTBO Ha CUMMTO-
muTe Ha rpagHa bonka). OBa ce MOCTUIHYBa NMPeKy MepPKN 1 akTUBHOCTU YnjaLLTo
Lene:

+ peayKumja Ha mporpecujata Ha nnakaTa

+ cTabunusmparbe Ha nnakara

+ MNpeBeHUMja Ha TpombOo3a BO YCNOBU Ha eHAOTENHa AnchyHKLUMja u pynTypa
Ha nnaka.
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HedapmaKkonolukmn TpeTmaH
+ MNopgpasbrpa npesemarbe MepKN 1 aKTUBHOCTM, KaKo U MprmMeHa Ha MeanKameHT!

LWITO UMaaT 3a Len:

+ Kopuruparbe Ha mogndurumnpaukute prank—-daKkTopu, Kov MmMaaT NpoaTeporeHo
AgjcTBO, NPUCYTHU Kaj MaLmneHToT (Mp.: peAyKumja Ha TenecHa TexuHa, NpeknH
Ha nyLuetse, perynnpatrse Ha KpBHUOT MPUTHCOK, perynunpatrbe Ha WwekepHata 60-
necr).

+ Kopurunpatbe Ha mognduLmpadkmTe prsnk-$aKkTopu, Kom nmaat aHThaTepore-
HO fejcTBO (Mp.: MpuMeHa Ha coogeeTeH BuA ncxpaHa-DASH guneta, ymepeH BHec
Ha anKoxoJ, yMepeH BHeC Ha CoJl, pefoBHa ymepeHa Gr3nyKa akTBHOCT).

+ OnWT TpeTMaH: efyKaluja Ha MaLWEeHTOT, CEeMEjCTBOTO WM MOLMPOKaTa OKOU-
Ha (Ha paboTHOTO MecTo), 3a NpMpoaaTa K NporHosata Ha bonecta, notpebata of
pefykumja Ha pusnk-dpakTopuTe, noTpebata of perynapHa ¢usmuyka akTUBHOCT,
XUTNEHO-ANETETCKNOT PEXIM, MEAVKAMEHTO3HINOT TPeTMaH, GopmMuUTe Ha Camomno-
moll 1 Bapatbe neKapcka MoMoLL MPU akyTeH aTak Ha rpafHa bonka, kako n cute
ocTaHaTu nHbopmaumm WTo Ke rn nobapa NayneHToT UIn CemejcTBOTO.

+ TpeTmaH Ha aKyTeH aTak Ha rpapHa 6onka
+ CoBeT: fia ja NpeKnHe aKTUBHOCTA LTO ja Npeau3BuKana rpagHaTa 6onka, ga yno-
Tpebu cybnnHreaneH HUTPaT 3a akyTHO ocnoboayBarbe of rpagHa 6onka.
+ [okonky H6onkaTta He ce cMUpK CO ogmop, co cybnuHreaneH HTT 1 Tpae 10-20 mu-
HyTW, Aa nobapa nekapcka MOMOLL.
+ TNaumeHTOT ce coBeTyBa 3a NOTeHUMjanHNTe HecakaHn epekT Ha HTT 1 HauMH Ha
CnpaByBatbe NMpy HUBHa MprmeHa.
+ [MauneHTOT ce coBeTyBa 1 3a NpeBeHTUBHaTa NpumeHa Ha HTT (npef nnaHupaHa
eKCLIeCUBHa aKTUBHOCT).
+ Myweme: naymeHTOT Tpeba Aa ce COBeTYBa (MHCUCTMNPA) Aa NPEKUHE CO MyLuerse.
o NnereTcKm pexKnum (MCXpaHa 1 anKoxon): NaLnMeHToT ce coBeTyBa da npudati mean-
TepaHcka greta (DASH), avneta 6orata co OBOLLjg, 3eneHuUyK, prba, BnakHecTa XpaHa,
KaKo 1 COBeT 3a pedyKUuja Ha TeflecHaTa TeXrHa, AOKONKY MaLUeHTOT e HaTXpaHeT

nnu 3gebeneH.

+ Ankoxon: ymepeHa KOHCyMmaLnja e 4O3BONeHa, A0AEKa eKCLieCMBHa KOHCyMaLmja e
WwTeTHa.

» Omera 3 MacHW KMCeNMHMN Ce NpenopavysaaT Hapem efHall HefeNHO (0COBeHO Kaj
BUCOKOPU3NYHY MaLNeHTI, OHUE LITO Mpenexane mrokapaeH nHdapkT). KoprcHo-
CTa Of HVBHaTa NMPUMEHa e HEMOTBPAEHA Kaj HUCKOPU3UYHM NaLneHTH co ctabunHa
All.

+ BUTaMWHN M aHTMOKCMBAHCK: Ce MoKa)ka Aeka HMBHaTa NpumMeHa He BOAW A0
peaykunja Ha KapanoBacKynapHUOT PU3KK Kaj NauneHTUTe co XpoHUuHa KAB. Tue
He ce NpernopavyBaart Kaj OBMe NayueHTu.

+ CoopBeTHa KOHTpona Ha Apyrute pusmnk-gaxkropu: xunepreHsuja, anjadert.

+ (dunanuka aKTMBHOCT: Ce MpenopayyBa COOABETHO Ha MOXHOCTUTE Ha MaLWEHTOT.
KopoHapeH cTpec TecT MoXe Aa NOCNYKM Kako BOAWY 3a MpenopadyBarbe Ha HUBO-
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TO Ha $pU3MUKa aKTUBHOCT.

Ouznonowwku paKTopm: NpernopayaHy ce akTMBHOCTI YMjallTo Len e pegyKumja Ha

CTpec (Kako 3HauyaeH pakTop KOjLITO MPOBOLMPa aKyTeH aTak Ha rpagHa bonka).

YnpaByBatbe O MOTOPHO BO3W/O: 03BOJIEHO € yNpaByBatbe CO NPUBaTHO MOTOP-

HO BO3WJIO, HO CTPECHM CUTyaLun Bo coobpakajoT Tpeba Aa ce nsberHyeaar.

BpaboteHocT, T.e. BpaKatbe Ha pabOTHOTO MeCTo: NaLneHTUTe cekorall Tpeba fa

Buaat oxpabpyBaHu fa ce BpaTaT Ha PabOTHOTO MeCTO, CO 3BECHU MOoANPUKaLUK

DOKOJKY € TO@ HYXHO.

CeKcyanHa aKTMBHOCT: CEKCYaIHUOT akT MOXe fJa Tpurepupa rpagHa bonka.

Toj e ao3BoneH, Ho 6e3 npemHory GUNYKN 1 emMoLMoHanHK Gaparba.

+ HTI npep akTBHOCTa MOXe fa Buae COBETYBaH.

+ Ynotpebata Ha phosphodiesterasa nHxubutopu (cungeHadun-enjarpa) He e 3a-
BpaHeTa, Tve moxaT He3beaHO Aa BuAaT NPUMEHETH, HO He Kaj MaLneHTU KOoWLL-
TO NpUMaaT AONroAgjcTBYBaYKN HUTPaTW. Ce objacHyBa HecakaHaTa MHTepaKumja
mery oBue fBa neka.

AHemuja, xuneptmpeoupmsam: Tpeba ga OugaT KopUrMpaHu A[OKONKYy ce

AnjarHocTuympaar.
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Tabena 7. Llenn Bo moandukaumjaTa
NOCTUrHyBate

Ha pI/I3I/IK-C|>aKTOpVITe M NocTankn 3a HUBHO

Len

WHTepBEH UMM M Npenopakun

Mywerbe:
LlenocHo nperHyBatbe
(knaca |, HHp - A)

OxpabpyBatbe Ha NALMUEHTOT M CEMEJCTBOTO Ala NPeKnHe
Ja nywm.

Mo notpeba 1 ynotpeba Ha HAKOTUHCKA 3ameCTUTeNHa
Tepanuja.

Mpaeuno Ha S5A: npaluaj, copeTyRaj, NPOLEHN, NOMOTHU,
opraHuzunpaj ask, advise, access, assist, arrange.

TenecHa TeXunHa:

WHae ke Ha TenecHa maca - UTM:

18.5-24.9 kg/m? (knaca |, HHA - A) nnn obem
Ha CTpyK

maxu < 102 cm;xeHn < 88 cm

(knaca |, HHA-B)

maxkm < 100 cm; xeHn < 90 cm

(knaca lla, HHA-B)

Mepetbe Ha UTM 1 obem Ha cTpyK.

Durznuka akTMBHOCT, pefyKuMja Ha BHEC Ha XpaHa,
DASH aveta (6orata co CBeXO OBOIjE W 3eNeHUyK,
KUTAPKM 1 HE3aCUTEHN MacTh, prba).

Pursnuka aKTMBHOCT
30-60 MKH 5-7 naTn HegenHo
{knaca |, HHO-B)

NaBatbe npenopakn 3a BUA W YecToTa Ha ¢uU3MYKa
AKTVMBHOCT: aepoBHa, 5-7 natn HefenHo 30-60 MUHYTI
ofletbe, TPUatbe UK Bo3etbe Benocuies.

Bexx6u Ha oTnop 2 nati HeaenHo (knaca 16, HHA-C).
Harna v wHTeH3sMBHa ¢U3MUKa aKTMBHOCT He ce
npenopayysa.

Kn:

< 140/90 mmHg &5mmHg - KoxpaHosu
npeenedl)

< 130/80 mmHg (kaj 6onHm co 1M, KAB, CC)

< 120/80 mmHg (npu Hedponatmja co
npoTenHypuja) (knaca |, HHA - A)

Moandnkaumja Ha KUBOTEH CTUN
(knaca |, HHA-B)
MeankameHTO3Ha Tepanuja
(knaca |, HHA-C)

AM Tun |:

X6A11 6.2-7.5%

Mm-rmagHo 5.1-6.5
M-noctnpavavjanHa 7.6-9.0
M-npeaeeyepa 6.0-7.5

CoofipeTHa greTa
XunornukemmnyHa Tepanmja
TpeTmaH Ha ocTaHaTA pU3ULM
(knaca |, HHA-B)

AM tuan 1L

X6A1L 6.2-7.5%

- magHo 6.1-7.0

[ - noctnpangnjanHo 7.6-9.0

CoofgeTHa AneTa
XunornmkemmnyHa Tepanuja
TpeTmaH Ha ocTaHaTA pU3ULM
{knaca |, HHA-B)
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BkyneH Xonectepon NueTeTcka Tepanuvja (HamaneH BHeC Ha 3aCUTEH MacT
<4,5 mmol/L kaj naumentn co XKAB [ nxonectepon <200mg/d) (knaca |, HHA-B)

(Koxparosu npeznedu)
Nonaeatbe pacTUTENHW CTEPOSIA WU BUCKO3HW BRAKHA
NAJN-xonectepon (knaca lla, HHA - A)

< 4.9 mmol/L-naumeHT 6e3 pusmnk-pakTopun
< 4.1 mmol/L-naumeHntn co 1 pusmk-daxktop IHeBHa PpManUKa ak MBHOCT (Knaca |, HHA-B)
<3,4 mmol/L-nauneHTn co M unun >2 pursmka

< 2.6 o mmol/L-naumentn co XKAb Pepykumja Ha TT (knaca |, HHA-B)

(Knaca |, HHp - A)

<1,6-1,8 mmol/L-nauyentn co KAb 3ronemeHa ynotpefa Ha omera 3 MacHA KUCENMHW
{Knaca lla, HHA -A) (knaca ll6, HHA-B)

HoH-XJ1-xonecTepon AHTUAMNEMAUW (CTaTUHW, HAAUWH, dUBpaT)

< 5.Tmmol/L-naumeHTn ez puank-paxkropm

< 4.9mmol/L-naumeHTn co 1 puank-daktop
<4.1mmol/L-naumeHTn co M unm >2 pusimka
< 3.4mmol/L-naumeHtn co KAb

{knaca |, HHA-B)

<2,6mmol/L-naumentn co XKAb

{knaca lla, HHA-B)

Xon/XAN  xon opHoc <4,0 (Koxparosu
npeenedu)

XAJ-xonectepon
*eHn >1.1 mmol/L maxu >0,9 mmol/L
>1,0 (KoxpaHosu npeanedu)

Tpurnnuepungn
< 1.7 mmol/L ( <2,0 Koxparosu npeeiedu)

Nerenpa: KM - kpeeH nputncok; [IM- anjabetec mennntyc; X6AT 1 - mukozunmnpax xemornobut; CC = cpue-
Ba cnaboct; KAB - kopoHapHa apTepucka 6Gonect; [n - mukemuja; TT - TenecHa Texxuua; UTM - MHae ke Ha
TenecHa maca.
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(dapmakonoluku TpeTmaH

Wma 3a Lien penyKumja Ha MOPTanmnTeToT (CMPTHOCTA) Y MOPBMANTETOT
(nojasa Ha M), peaykuwnja Ha NojasaTa Ha ennsoan Ha All, a co Toa
nogobpyBarbe Ha KBaNMTETOT Ha »KNBOT Ha OBYE MaLneHTU.

Mpenopaku 3a papmakoTepanuja Ha NnaumneHTH co XxpoHnuHa KAB:

MegukaMeHTH KOULITO ja Nogo6pyBaaT NporHozara:

. AHTIIITPOM60TVI YHW areHcn

.

AcnupuH (75-150 mg/aHeBHO) Kaj cute nauneHTn 6e3 cneunduuHN KOHTpauHau-
Kauuu (racTPOVHTECTUHANHO KpBaBeke, anepruja unv HTonepaHLumja KoH acnu-
puH) (knaca |, HHA-A)

Knonugorpen 75 mg/aHeBHO, KaKo anTepHaTnBa Ha acWpUH Kaj nauneHT KounLw-
TO He MOXaT Aa NpumaaT acnupuH (knaca lla, HHA-B)

AHTUKOarynaHcu (BapdapuH U TpomMOUH MHXMOUTOPW) Kako antepHaTuBa Unn
BO KomBMHaLMja Co acnupyriH MoXe fia Cce AafaT Kaj OfpefieHI BUCOKOPW3NYHI Na-
umeHTn (Np. noct-MW) (knaca 116)

Aunupraamon He ce npenopayyBa 3a aHTUTPOMBOTUUEH TPeTMaH Kaj nauymneHTu
€o cTabunHa aHrHa nopagu cnabnoTt aHTUTPOMBOTNUEH edeKT, a BUCOKNOT PUBNK
3a B/OLWYBake Ha CUMNTOMUTE Ha rpafHa 6ornka nopafn GeHomeHOT Ha Kpaxba
(knaca lll).

« AHTUIMNEeMMWLN

.

CraTHK Kaj cuTe nauneHTn co KAB (knaca |, HHa-A)

Brcoku fo3mn cTaTMHM Kaj BUCOKOPW3UYHN NauneHTn co notepgeHa KAB (knaca lla,
HHA-B)

Pubpatn Kaj naumeHTn co H1sok XAJ1 1 Bucoku Tr co gnjabeT nnm metabonmukm
cnHApom (knaca |16, HHa-B)

OubpaT NN HUKOTUHCKa KNCeNMHa Kako AOAAaTOK Ha CTaTWHU Kaj BUCOKOPU3NY-
HW NauneHTn co H13oK XAJ1 n Bucokn Tr (Knaca |16, HHA-C).

+ AKE nHxuéuropm

.

Kaj naumeHTn co KOMHUUIAEHTHN nHAnKaumm 3a AKE nHxunbutopn (xmnepteHsuja,
cpuea cnabocT) (knaca |, HHA A)
Kaj cute naumneHTn co All n noTtepgeHa KAB (knaca lla, HHA-B).

+ bBerta-6nokaropm

Kaj naumneHT no MU nnu co cpuesa cnaboct (knaca |, HHA-A).

Mpenopaku 3a npuMeHa Ha MegMKaMeHTH 3a Nofo6pyBatbe Ha NPorHo3ara Kaj
nauveHTn co KAB:

» Tpeba pa ce pape:

AcnupuH 75mg/OHeBHO Kaj CUTe MauWMeHTU BO OTCYCTBO Ha KOHTpauHAWKauun
(HHO-A)
CTaThHKW Kaj cuTe nauneHTn co KAB (HHA-A)
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+ AKE-nHxmnbuTtopw Kaj cuTe NnaumeHTn co KAB, Kon umaaTt apTepucka XunepTeHsiuja,
cpuesa cnadocT, JIK guchyHkumja, ctap UM co JIK gucdyHkumja n gnjadet (HHA-A)

+ OpanHu 6eTa-H6noKaTopy BO OTCYCTBO Ha KOHTPaWHAUKALMN Kaj NaLneHTn co cTap
UM nnn CC (HHA-A).

« YMHO e fia ce page:
+ AKE nHxmnbuTtopw Kaj cute naumeHTn co Al n notepgeHa KAB (HHA-B)
+ Knonmgorpen Kora acnmprHOT € KOHTpauHAuuupaH (HH4-B)
+ Bucoka fosa ctaTvHW Kaj BUCOKOPU3NYHK NaumneHTn co notepaeHa KAB (HHA-B).

+ Bbu moxeno pa ce pape:
« OubpaTn Kaj naymeHTn co HM3oK XAJ1 1 Brucokn Tr co gujabeT unu metabonnuku
CUHAPOM (HHA-B)
+ OubpaT NN HUKOTUHCKA KNCeNHa Kako AOAATOK Ha CTaTWHU Kaj BUCOKOPU3NY-
HW NaymneHTn co H1M3oK X411 sucokn Tr (HHA-C).

MepukameHTHN KOUIUTO M pegyLupaaT CMMNTOMUTE M MCXeMujaTa
e Hutpatun
+ KpaTKogejcTByBauKM (3a aky THO ocnobofyBatbe o4 rpagHa 6onka u/wnum 3a cutya-
LnoHa npodunakca) (knaca |, HHa-C)
« HonrogejcTByBauKN HUTPATK (3a MpereHLMja Ha rpagHa 6onka) (knaca |, HHa-C)
- Bera-6nokartopm (knaca |, HHa-A)
+ Kanunym kaHan-6nokaropu (knaca |, HHa-A)
+ AKTUBaTOPU Ha KanuyMoBM KaHanu (Knaca |, HHa-C)
+ UHXn6MTOPM Ha CMHYCHWOT jason’ (Knaca lla, HHA-B)
« MeTabonunukun areHcm (knaca |16, HHA-B)

I'IpenopaKw 3a NnpuMmeHa Ha MeAMKaMeHTN 3a peayuupatbe Ha cMuMnToMnuTe N
wcxemmja'ra Kaj nauMeHTH co cTabuiHa aHrMHa:

» Tpeba pa ce pape:

+ KpaTko (6p30) AgjcTByBaUKM HATPATK 3a aKyTHO CMUPYBarbe Ha rpafiHa bonka u/
nnn cuTyalmnoHa npodunakca (HH4-B)

+ OpanHu 6eta-6niokatopu (ce NpeTrnovnTaart cenekTneHN 6etal 6Gnokatopm) (HHE-A)

+ Kanyuym KaHan-6nokatopu Kako MOHOTepanuja, BO CUTyalUun Ha MHTONepaHLumja
KoH ©GeTa-Onokatopn WNM HEAOBONHa KOHTpofa Ha cumntomute co OeTa-
Hnokatopu, ce npenopadyBaaT Kako MoHoTepanuja (HHA-A), [ONrofejcTRYBaUKM
HUTPaTK (HHA-C), nnn HUKopaHaun’ (HHA-C)

+ HopaBarbe ANXUAPOMUPUANHCKIA Kanunym KaHan-bnokatopu npu MHCyduUmeHT-
HOCT Ha BeTa-bnokaTopuTe Kako MoHoTepannuja (HHA-B).

» YMHO e pa ce pape:
+ MHXxubutopwm Ha CHYCHUOT ja3on, Npy MHTONepaHLuja KoH 6eTa-6nokaTtopu (HHA-B)
+ JonrogejcTByBauKkun HUTPAT AW HUKOPAHAUA' Kako 3amMeHa Ha Kanuuym

7 HepocTanHn Bo P. MakefloHWja
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KaHan-bn1oKaTop Kako MoHoTepanuja unm KombuHnpaH co 6eta-6nokatop
npw Hej3uH Heycnex (HHA-C).
- Bu moxeno pa ce pape:
+ MeTabonmukm areHcK’ LOKONKy ce AoCTarnHy Kako AOMonH1TeNHa Tepanuja
WV 3aMeHa Npu HeTonepaHLUKnja Ha KOHBEeHUoHanHaTa Tepannja (HHA-B).

Tabena 8. MeguKameHTH 3a pegyKumMja Ha CUMNTOMM 1 CXemMija

KUCENUHK

OrpaHuyeHa gocTanHocT

MeankKameHT HejctBO Kapaktepurctnma MNpenopaka
BeHopgunaTauuja,
MjacTONHO MONHEHE
. LAn) . ' CybnuHreanHa
KpaTkoaejcTBy BaYKun |MHTpakapaujaneH : knaca |
agMUHUCTPauuja
HUTpaTH MPUTUCOK, HHA-C
CuTyauuoHa npodphunakca
TcybeHpokapaHa
nepdysunja
BeHoaunaTauuja,
lAnjacTonHo NonHere OpanHa/TpaHcaepmanHa
HdonrogejcTBy Ba4kKun W UHTpaKapaujaneH agMUHUCTpaUnja Kknacall
HUTpaTH NpUTUCOK, OapxyBame Ha ,hitrate HHA-C
TcybeHaokapaHa free” nepuog
nepdysmnja
|HecakaHu edheKTu co
B1cenexktnBHu GnokaTopu
TuTpupar-e Ha A03a
102 nobapysayka, HokakaH echeKT BO —
BeTta-bnokatopu cpueBa ¢hpekBeHUa, peayKkumja Ha CUMMTOMU U - A
KOHTpaKkTuaHocT n K1 nogobpeHa TonepaHuuja Ha A
Hanop
Browysa BasocnacTuyHa
aHrHa
XeTeporeHa knaca: JokakaH echekT BO
CMCTEMCKA W KOPOHapHa | peayKuuja Ha CUMITOMM U1
BasogunaTaumja noaobpeHa TonepaHuuja Ha
Kanuuym kaHan- |M1uoKkapaHa Hanop Kknaca |
6rnokatopu KOHTpaKTunHocTt, CP EdhurkacHocT crnopegnuea HHA - A
n A-B cnpoognnBocT co GeTa-bnokatopuTte
(Bepanamun n MotBpaeHa edmKacHoCT
AnnTuasem) Mpu BasocnacTuyHa aHrmHa
| cMpTHOCT, MU 1
OTBOpaH-e Ha KanuymoBu
AKTMBaTOpU Ha : — XocnmTanusauuu nopagm knacal
KaHanu nitrate like
KannmymoBUTe KaHanm All HHA-C
Ba30AUNAaTATOPEH eheKT
OrpaHuyeHo gocTaneH
EdmkacHocT cnopeanuea
WUHXxnbutopu Ha P PEA. knacalla
: | Co co BeTa-GnokaTopu BO
CUHYCHWOT ja3on . HHA-B
peayKuMja Ha cuMAToOMU
rIVKO3Ha yTunu3sauuja
! M Ll OrpaHuyeHmn
MPONOPLMOHanHa Ha knacall6
MeTabornuyku areHcu XEMOAUHAMCKN edheKTu
MeTabonnamoT Ha MacHuW HHA-B
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CrneunduyHOCTN BO MeAUKAMEHTO3HMOT TPeTMaH Ha nocebHN noTTnNoeu Ha KAB:
CnHapom nkc (SYNDROMA X)

I'IpenopaKm 3a MeguKamMeHTO3€eH TpeTmMaH 3a nop,oﬁpysarbe Ha cmmMmnTommTe:

» Tpeba pa ce pape:
+ Hutpatn, Geta-6nokatopyn 1 Kanuuym KaHan-6nokatopu, camu WM BO KOM-
HuHauwja (HHa-B)
+ CratnHu Kaj naymeHTn co XM (HHA-B)
+ AKE nHxmbuTtopw Kaj nauymneHTn co apTepucka xunepTeHsmja (HHA-C).

« YMHO e ga ce page:
+ OBug 3a TpeTMaH Co OCTaHaTV aHTUaHIMHaNHN MeauKameHTV (HUKopaHaun 1 me-
TaboNMUKN aKTUBHN MedunKameHTH) (HHA-C).

« Bu moxeno pace page:
« AMVHODUNMH MPU KOHTUHyMpaHa BonKa NpUCYTHa MpK NprmMarbe KOMMeTHa
Tepanuja of Kknaca | (HHa-C)
+ MmnnpamnH’ npu KOHTUHYNpaHa 6oKa NPUCYTHa NPW NpUMarbe KOMMNIeTHa
Tepanuja of knaca | (HHa-C).

BasocnacTnyHa aHrnHa

Mpenopaku 3a meANKaMEHTO3EH TPeTMaH 3a nofobpyBarbe Ha CUMNTOMUTE:
» Tpeba pga ce pape:
+ Kanyuym kaHan-6nokaTtopu 1 LOKOMNKY & HY»KHO, HUTpaTh (HHA-B).

ACMMNTOMATCKN NayUeHTn

» Tpeba pa ce papar:
+ AcnunpuH (BO OTCYCTBO Ha KOHTpauHAMKaLWW) Kaj nauneHTy co npetxodeH MU;
+ CTaTvHKW Kaj naymeHT co comHex 3a KAB nnn co gokymeHTtnpaHa KAB co
HuBo Ha JI4J1 Xon 3.4 mmol/L, co uenHa BpegHocT 2.6 mmol/L;
+ AKE-nHXxnbutopm Kaj cute naumeHTn co KAB kounwwTo nmaat gujabet n/unu JIK cu-
CTOMNHa AnchyHKLNja;
+ beTa-bnokaTtopu (BO OTCYCTBO Ha KOHTpaWHAMKALLMW) Kaj NaLneHT co npeTxogeH MU,
« YMHO e pa ce gagaT:
+ ACNVpUH (BO OTCYCTBO Ha KOHTpaWHAMKaLMW) Kaj nauneHTn 6es3 npetxogeH MU;
+ beTta-Hnokatopu (BO OTCYCTBO Ha KOHTPaUHAMKaLun) Kaj nauueHTn 6es
npetxogeH MU;
+ AKE-nHxmnbutopm Kaj cnte naumeHTn co KAB KonwTo nmaat gujabet n/unm
JIK cncTonHa ancdyHkuwja;
« AHTUAMNEMULN Kaj NaumneHTn co comHex 3a KAB nnmn co gokymeHTtnpaHa KAB co
Hueo Ha J14J1 Xon 3.4 mmol/L, co uenHa BpegHocT 2.6 mmol/L.
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WHuumnjanHUOT TpeTMaH Ha nayuneHT co XxpoHuyHa KAB nogpasbupa:

A = ACNNPWH 1 aHTWaHIMHaNHa Tepannja
b = beTta-6nokaTopu 1 KpBeH NPUTUCOK
Ll = MNywere 1 xonectepon

O = Queta n gnjabet

E = Epykauwja n Bexba

MepunkameHTN BO TpeTmaH Ha XpoHuuHa KAB

+ AcnupuH

+ MHAnKaumu: Kaj naumneHTn co XpoHnuHa KAB

+ Hoza: 75-150mg/d (100-250mg/aHeBHO KoxXpaHoBW npernegm)

« EdexTn Bp3 KNMHWYKMOT CTaTyC: pefyKumja Ha TOTanHWOT Kaphuo-BacKynapeH
pu3uk. Ce npenopayysa 3a cuTe nayneHTn co KAB, ocBeH AOKONKY He e KOHTpa-
NHAMLUMpaH. ToTanHaTa KOPUCT Of acMpUHOT Ce 3roNemyBa CO 3rofieMyBate Ha
pusnkoT og KAB (HHA-A).

» Knonugorpen
+ MHanKaumu: Kaj naumneHTn co XpoHnyHa KAB, co npeoceTnMBOCT Ha acrnvpuH.
+ KnnHunukn edekTn: pegykumnja Ha TOTaNHWUOT KapAMO-BacKynapeH prnsnK, ocobeHo
MO MMMNaHTaLUmja Ha CTEHT, HO HeMa jaceH AoKas 3a MofobpyBatbe Ha NporHosaTa
Kaj XpoHuuHa KAB (HHA-B) (KoxpaHoBeu npernean).

+ AKE nHxunburopm

+ AKE uHxmbutopuTte nmaat KapanMoBacKyiapHO MPOTEKTUBHO AgjCTBO, KOe e Hesa-
BUCHO OA HUBHOTO aHTUXWUMEPTEH3UBHO AgjCTBO.

+ WHankaumwn: AKE nHxnbrutopuTe Tpeba Aa ce KopMCTaT BO PYTUHCKA CEKYHAAPHa
npeBeHUMja Kaj mayueHTTe co NpenexaH MrnokapaeH NHGapKT, CMCTONHa NeBo-
KoMOopHa anceyHKUKja, AnjabeT 1 Koja brno popma Ha aTepOCKNepOTUYHA BacKy-
napHa 6onect (KoxpaHoeu nperneau).Kaj naunentunte co XKAB, AKE nHxmbutopu-
Te BOfaT A0 HamaJlyBatbe Ha MopOMANTETOT 1 36 MAHYBaHbaTa KOMLITO Ce nocneau-
Lia Ha NcxXemnyHa cpLeBa cnabocT.

» Berta-6nokaropm

+ [penopayuaHn ce Kako MoYeTeH TpeTMaH Kaj cuTe mauueHTW co XpoHuuHa KAB,
OCBeH NP NocToerbe Ha KOHTPauHAMKaLuu.

+ KnuHunukn edpekTi: cute Heta-HiokaTopun ce nogenHakeso edrkacHm
MpW aHrMHa nektopuc. Toa ce aHTUaHTMHaHKU NEKOBW KOUWTO ja pedyuupaat
nojaeaTa Ha rpagHa 6oKa, Kako BO MMpYBatbe Taka U Mpy Hanop, CO LUTO BOAAT 40
nogfobpyearbe Ha TonepaHuMjaTa Ha Harop, NPeKy HamanyBare Ha MUOKapAHa-
Ta KNCNOpOoAHa KOHCyMaLmja, co HamasnyBatbe Ha cpLeBaTa dpekseHLa (onTuma-
HO 40 50-60MWH). VIMaaT foKaXaHO KapAnonpoTeKTUBHO AgjCTBO, Hamanyeajku ja
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nojaBaTa Ha HecakaHu cpueBu 36uaHyBarba, MOPTaNNTETOT Y MOPBUANTETOT Kaj
6onHMTe co XpoHudyHa KAB. OcobeHo ja nogobpyeaat NporHosara Kaj nauneHTu-
Te €O NpenexaH MUoKapaeH NHGaPKT Kaj Kou BoAaT [0 HamanyBatbe Ha PU3NKOT
3a penHPapKT 1 HeHadejHa cpLieBa cmpT. Jlek of nNp. 13bop ce Kaj nauueHTTe Co
XKAB 1 aputmun. (KoxpaHosu npernegn)’

» Kanuuym aHTaroHmcTu
+ penopayaHn ce Kako MHULMjaNeH TpeTMaH Kaj NauueHTH co aHrMHo3Ha Bonka
npu XpoHnyHa KAB, Kon He moxaT Aa npumaat 6eTa-6nokatopu (HHA- B).
KAuHuukm  edekTu: Kanuuym-aHTaroHUCTUTe ce MoAeaHakBo eduKacHu BO
Kynuparbe Ha rpagHata 60onKa Kako 1 beTa-bnokatopuTe Kaj nayneHTuTe Co Xpo-
HuYHa KAB. MoedurkacH ce BO Kynupare Ha enn3oaunTe Ha rpagiHa 6onKa Kajnaum-
EHTUTEe CO Ba30CnacTMyHa aHrHa og Heta-6nokatopute. KpatkogejcTByBaukunTe,
Bp3oocnobomyBaukn GOpMN Ha Kanuuym-aHTaroHWCTW ro 3rofemyBaaT pPUsUKOT
Of, HecakaHW cpueBu 30maHyBatrba, cpLieBa cMpT, cpueea cnabocT u MU, nopaan
WTO TUe He Ce Mpenopadysaat 3a ynotpeba. [lonrogejcteyBaukute, HaBHOOCNO-
HoayBauky GOPMU Ha Kanumym-aHTaroHUCTH ce epuKacHn Bo ocnobofyBate of,
CUMNTOMM Kaj NaumneHTUTe CO XPOHWYHa CTabuiiHa aHrHa, Ho Hema JOBOJHO JO-
Kasu 3a HUBHO KapAWOMNpoTeKTUBHO AgjCTBO.
+ HeanxmnaponmpuanHCKUTe Kanynym-aHTaroHUCTI (Bepanamun 1 GUnTrnasem) ce
npenopayyeaaT 4OKOKY NaLMeHTOT HeMa JIeBOKOMOPHa cnabocT.
+ QuXnaponupuanHcKnTe fepusaty ( amnogunuH, GenogunuH, NCpagunuH, Hu-
conaunuH)’ moxar fia ce KombuHupaat co Beta-bnokaTopuTe.
AmnoannuH 1 GenogunnH moxar ga ce ynoTpebyBaaT U Kaj nayueHTUTe Co
cpueBa cnabocT (KoxpaHoBuy Nperneau).

.

e Hurpatn
+ MpeTcTaByBaaT aHTWaHIVHaAHK NIEKOBY, KOW Ce MperopavyBaaTt Kako rMouyeTeH
TpeTMaH Kaj MauneHT co aHrMHo3Ha Boska npw XpoHuyHa KAB, Koun He moxaT Aa
npumaat beTa-br1oKaTopy UNK KanLmym- aHTaroH1CTy.

« KnnHuukn edekTn: Toa ce aHTMaHrMHanHW NpenapaTv, Kow ocnobodyBaaT oOf
CUMNTOMMK Ha rpagHa 6onKa, ja sronemyBaaT ToflepaHUMjaTa Ha Hamop, HO Hemaat
[OKaXaHOo KapanonpoTeKTUBHO A4gjcTBO.

KpaTkogejcTRyBaukn HUTPaTK CrTy»kaT 3a 6p30 ocnoboayBatbe of rpagHa bonka, ce
KopucTaT npu rpagHa HoKa nojaBeHa BO MUpyBatbe UV Npu Hamop, Kako 1 npe-
BEHTWBHO HEKOJIKY MUHYTI Npeg niaHnpaHo onToeapyBatbe.

JonrogejcTByBauKmn HUTPaTU MMaaT LONTOPOYEH aHTUMCXemnyeH edekT. Ce gaBa-
aT BO BPEMETO Kora CUMMTOMMUTE Ce HajuecTu (HHeBeH MHTepRan) BO Ao3a o 20-
40-60 Mr. HUTpaTHW NeneHKN MoXe fda ce KopucTaT 3a TpeTMaH Ha HOKHU aHrMHO3-
H¥ Hanagw. Mopaau pa3erBatbe TonepaHumja, Tpeba Aa ce Npasum Naysa BO HUBHa-
Ta agMUHKCTPauW]a.
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HanomeHa BO 0gHOC Ha NpUMeHa Ha KOMBUHUpaHa Tepanuja:

+ Mpw HenocTUrHaT onTUMarneH TepaneBTcKn edekT, 6-6nokaTopuTte ce Koméu-
Hupaat co 6aBHoocno6oayBauKnTe ANXUAPONUPUAKMHN (HUpeaUnUH), NN co
HOoBaTa reHepauuja foNroAejCcTBYBaUKN AUXUAPONUPUANHN (amnogunuH u ¢ge-
noannuH).

» KpajHa BHUMaTENHOCT, a MO MOXHOCT n3berHysawe Ha MpUMeHaTa Ha
kKombuHaLumja Ha 6-6nokaTopn Co HegUXUAPONUPUANHCKA Kanuyuym- aHTaro-
HUCTK (Bepanamun n gUATa3em), Nopagn 3aemMHo NoTeHLpame Ha AejCTBOTO,
1 NoTeHUMpare Ha HecakaHuTe epeKTU BP3 PUTaMoOT U CNpoBeAyBarbeTo.

+ Mpw HenocTUrHaT oNTUMaNeH TepaneBTCKN epeKT, 6-6nokaTopuTe ce KOMENHK-
paaT co gonrofejcTByBauKN HUTpaTH, WITO JoBefyBa A0 NoycrneweH TpeTMaH
OTKOJKY Ha 6-6noKaTopuTe WAN HUTpPaTUTE NOeJUHEUHO.

+ Kanunym-aHTaroHuCTTe MOXe Aa ce KOMOBUHMpaaT co HUTpaTK, Kora npume-
HeTN KaKo MoHoTepanuja Kaj MaLueHT! KOULTO He MoXaT Aaa npumaar GeTa-
6nokaTopu He foBefyBaaT [0 Kynpare Ha rpagHaTa 6oka.

KombuHauunja Ha A[UXMAPOMUPUANHCKN KanuuyM-aHTaroHWCT W [onro-
HejcTByBaUKN HUTPaAT MMa 3aeMHO MOTeHLUMpaUuKko AejcTeo Bp3 nepudepHara
Basogunatauymja n pednekcHata akTmeaymja Ha 6apopenenTopuTe.

+ He ce npenopauysa nctoppemeHa saefHn4Ka ynotpeba Ha guxugponupuanH-

CKN N HeANXUAPONMNPUGUHCKIN Kanyuym-aHTaroHUCTA.

o AHTUNUNEMMWYHa Tepanuja
AHTVUAMNEMULNTE Ce NpenopayYyaHn NeKOBW OF MPB pej BO TPeTMaH Ha nauueH-
TWTe CO XpoHMYHa KAB nopain HYBHOTO AOKaXaHO KapanonpoTeKTUBHO AejCTBO,
AejcTBo BO nofobpyeatbe Ha eHAoTenHata AUCPyHKUMja, aHTUMHPNamMaTopHO 1
aHTUTPOMOOreHO AejcTBO.

+ LlenHu BpegHOCTN Ha nMNuaHUTe $paKkuymMn Kaj naymueHTn co xpoHuiHa KAB:
« JION -xonectepon:<2,6 mmol/L (ymHo e fa 6uge 1,6-1,8mmol/L)
+ HoH-X[J1= BkyneH xonectepon - X[1J1-xonectepon<3,4 mmol/L
+ XON-xonectepon:>1,1 mmol/L
« Tr<1,7 mmol/L

o MepKun 1 akTUBHOCTMN 3a MOCTUTHYBake Ha LIefIHUTE BPeAHOCTU:
Crnopeg, npenopaknte Ha ACC/AHA 3a Kopekumja Ha NUMUOHWOT CTaTyC Kaj
naymeHTUTE co XpoHuuHa KADB, n 3apaau nekyeame 1 cekyHaapHa npeeeHUmnja of
HecakaHuW cpuery 36ufHyBaba, NpenopayaHi ce cneH1Be NocTanku:
+ KajnauveHtun co IJJ1-xonectepon >2,6 mmol/L, AaBatbe Tepanuja 3a HamanyBatbe
Ha J14J1-xonecTeponoT <2.6 mmon/, ymHo e 1,6-1,8mmol/L;

+ Kaj mayueHtn co J1N1-xonectepon og 2.6-3.4 mmol/L, npenopayaHo e:
+ [prmMeHa Ha XUrneHo-ANeTeTCKI MePKIN U/nin
+ MegunkameHTO3Ha Tepanuja.

+ Kaj nayuenTtn co JI4J1-xonectepon <2.6 mmol/L, a Tr<1,7 mmol/L, ce coBeTyBa
nocTaByBatbe CeKyHAapHa TepaneBTcKa Lien: NoCTUrHyBarbe LefHO HUBO Ha HOH-
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XAN-xonectepon <3.4 mmol/L, co:

+ [MpyMeHa Ha XUTMEeHO-ANETETCKI MEPKN 1/ Mnn

+ 3ronemyearbe Ha fo3aTa Ha cTaTUHW (HO fa He ce gosege J11/1-xonecTteponot
<1.3 mmol/L) n/unn

+ MNpumeHa Ha komBUHMpPaHa Tepanuja Ha CTaTUHW CO HUKOTUHCKa KNCennHa
unu eubpatn.

+ KajnauneHtncoJlIAN-xonectepon <2.6 mmol/L, Tr <1.7 mmol/L, n X/1-xonecTepon

<1.0 mmol/L ce npenopauysa:

+ [pyMeHa Ha XUTMeHO-ANETETCKN MEPKN 1/ Mnn

+ 3ronemyearbe Ha fo3aTa Ha CTaTUHK (Ho Aa He ce gosege J1J1-xonecTeponot
<1.3 mmol/L) n/unn

+ TprmeHa Ha KOMBKHMPaHa Tepanuja Ha CTaTUHKU CO HUKOTUHCKA KNCenunHa
unu eubpatn.

» TMNOBW Ha aHTUANNEMNYHN CPeacTBa:
+ HMG CoA pepykTaza MHXU6UTOPM (CTaTUHM)
+ VIHOuKayuu 3a NpuMeHa Kaj nayueHmu co xporuyHa KAb:

+ NAN-xonecTtepon >2.6 mmol/L, Kako n3onnpaHo HapyLlyBate;

+ NAN-xonectepon >2.6 mmol/L n Tr >1.7 mmol/L;

« NAN-xonectepon >2.6 mmol/L n X4/1 - xonectepon <1.0 mmol/L;

+ HapylyBatbe Ha cuTe TpU IMNUAHN Gpakumu;

+ Bo KombBurHaumja co HMaunH nnn ¢rbpaTi Kaj NnaumeHTH Kaj Kou camo Co CTa-
TUHW @ NOCTUrHaTO LenHo HMBO Ha J14J1-xonectepon, HO He 1 Ha Tr n XAJ1-
XONecTeposoT.

+ HukoTuHCKa KncenuHa
« VIHOuKayuU 3a NpUMeHa Kaj nayueHmu co xpoHuyHa KAb:

+ MNokauyBare Ha HMBOTO Ha X[J1-xonectepon >1.0 mmol/L, nunn Hamanysare

Ha HKBOTO Ha Tr<1.7 mmol/L.
» CeKBECTPaHTU Ha KOMYHYW KUCeNTUHN
« MIHOuKayuu 3a npumMeHa Kaj nayueHmu co xporuyHa KAb:

+ Hamanyearbe Ha JI4/1-xonectepon < 2.6 mmol/L, Kaj nayneHTn co BpeaHOCT
>3.4 mmol/L, camo Bo cnydan kora Tr >2.2 mmol/L. Ce gaBa Bo KomBuHaLWja
CO CTaTMHM KOra Camo CO HIB Kako CO MOHOTepanuja He @ MOCTUIHaTo LUenHoTO
HUBO.

» OubparHa KucenunHa (pudparn)
« VIHOuKayuu 3a npumera Kaj nayueHmu co xporuyHa KAb:

+ 3ronemyBatbe Ha H1BOTO Ha X[J1-xonectepon >1.0 mmol/L, nan Hamanysarbe
Ha HuBoTO Ha Tr< 1.7 mmol/L. Ce gaBaat Bo KOMOUHaLMja CO CTaTUHU Kaj Kou e
nocTurHata LenHata BpegHocT Ha JI[J1-xonecTeponoT, a cé yLiTe He e nocTur-
HaTa LenHaTa BpefHocT Ha X/1-xonecTteponot 1 Tr.

HanomeHa!

« MpumeHa Ha aHTUWAIMNEeMWYHa Tepannja e ancoNyTHO MHANLMpPaHa Kaj naum-
eHTK co XpoHuuHa KAB, pokonky HuBoto Ha JI/1-xonecrepon >3,4 mmol/L.
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+ MenukameHTH o, U360p ce cTaTUHUTE.

+ Llen e HUuBOTO Ha J1[J1 Kaj oBMe NaLueHTH Aa ce goBege <2,6 mmol/L.

+ MoTpebHo e perynapHo cnepetbe Ha edpeKTUTE Of NIEKOT U NojaBaTa Ha He-
cakaHu edekTu. 3a Taa Len, MMNUAHNOT CTaTyC ce NpoBepyBa 6-8 Hepenu
no oTMoYHyBakbeTO Ha TepanujaTta WK No NpoMeHa Ha fio3aTa Ha ekoT. 1o
NOCTUTHYBakeTO Ha Lie/IHaTa BPeHOCT, a BO OTCYCTBO Ha HecakaHW epeKTh,
npoBepKaTa ce npaBun Ha 12 meceun.

+ Kaj nauyeHTn co xpoHuuHa KAB, a Bo oTCycTBO Ha HecakaHu edeKTu, cTaTu-

HUTe Ce NpuMeHyBaaT Len XNBOT.

MoHoBUM MegMKaMeHTH

+ AKTUBaTOpPU Ha KalMyMoOBUTe KaHanu’

+ HukopaHaun e rnaBeH MpeTcTaBHUK Of OBaa rpyna, Uma LBOSH MeXaHW3am Ha
[ejcTBO, MpeTCTaByBa aKTWBATOP Ha KanvymoBMUTE KaHanm v uma hitrate like”
epeKTn. BoobuyaeHa Ao3a 3a aHTMaHrMHaneH edekT e 20 mg, HO XPOHWMYHO
faBarbe MOXe fla AoBefe [0 TonepaHuuja. Bo MOMEHTOB He e nosHaTta BKpCTeHa
ToNepaHLumnja co HUTPaTK.

* UHXM6uTOPpM Ha CMHYCHUWOT jason’

+ HejctByBaat HamanyBajku ja cpueBaTa GpeKkBeHLUa NpeKky CenekTBHa AUPeKTHa
MHXMBULKMja Ha CUHYCHWOT ja30J1, CO HEraTUBHO XPOHOTPOMHO AEJCTBO BO MUP Y
MpW Hanop, WTO ce MoKa)ano Aeka BoAW JO peAyKLuja Ha aHTMHO3HUTE CUMMTO-
mu. lvabradine e rnaeeH npeTcTaBHWK Of OBaa rpyna. Trimetazidine u ranolazine
npeTcTaByBaaT mMeTabonNMUKKN, aHTUAHTVHANHN MeauKameHTH, Buaejkn HUBHOTO
NpuUmMapHO AejCTBO He e MpeKy pedyKuuja Ha cpLeBaTa GpeKBeHUMja Uav KPBHUOT
NpUTUCOK. Moxe Aa ce MpumMeHyBaaT BO KOMOUHaLMja CO XeMOLNHaMCKI aKTUBHM
MedVKaMeHTH.

+ MeraGonnukm areHcu’
+ [JlejcTByBaat sronemyBajku ja ravMkosHaTa yTuansauumja Bo Kopenaymja co

MeTaBoNM3MOT Ha MaCHUTE KUCENMHN.
MuoKapgHa peBackynapusayuja - pepackynapusaluoHeH TpeTMaH

+ WHpukauum 3a peBackynapmsaumja:

+ Kora 1 nokpaj onTmarnHa meankameHTo3Ha Tepanuja He & MOoXHa KOHTpona Ha
CYMMNTOMUTE, Ha 3aZl0BONCTBO Ha NaLWMeHTOT.

+ Kora pesyntatute of HeWHBasUBHWUTE UCTefyBatba MOKaXyBaaT 3HauajHa peruja
Ha 3arpo3eH MUOKapA.

+ Kora nocton BUCOKa BepojaTHOCT 3a ycnex npu npudaTtinme pusnk of mopbugnTet
Y MOpTanuTeT.

+ Kora nauneHTOT MpeTnounTa UHTEPBEHTEH, HACMPOTH MeAUKaMEHTO3EH TpeTMaH
1 & LierlocHO MHPOPMUPaH 3a PU3MKOT Of, MocTanKara.
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+ Kputepuymmn 3a ns6op Ha MeTog, Ha peBacKynapusaumja:

+ Pusnk og nepu-npouesypaneH MopobuamnteT 1 MOpTanuTeT.

+ BepojaTHocT 3a ycnex, BKnyunTenHo 1 ¢pakTopu Kako LLTO € TeXHUYKaTa MorogHoCT
Ha neswjaTa 3a aHryonnacTyka Un XMpypLuKkK Hajnac.

+ Pusuk og pecteHoza unu rpadt oKknysuja.

+ KomnneTHOCT Ha peBackynapusalmnjata. AKo ce pasmucnysa 3a KW, gann Taa ke
obe3bef KOMMNETHa peBacKynapusaLja, uin Hajmanky Ha NCTO pamMHULLITE Kako
AKBI?

+ OwnjabeTtnyuHata coctojba.

+ JlokanHoTo McKycTBo (Ha 6onHuuaTa) co MKK/AKBI.

. »Kenfata Ha NaL1eHToT.

» KoHTpanHanKauum 3a peBacKynapusatuja:

+ MauneHTn co egHO KM aBocagoBHa bonecT 6e3 3HauajHa NPOKCMManHa cTeHo3a
Ha LAD, Kou ce co necHV cumnTomu unm 6e3 cUMnTomm, a He NpUMKNE afeKBaT-
Ha MedVKameHTO3Ha Tepanuja Unmn HemaaTt MmaHU$eCTHa NCXemuja v nmaaT mana
pernja Ha ucxemumja (NP HeMHBasUBHU UCTedyBathba).

+ [paHnuHa (50%-70%) KopoHapHa cTeHo3a BO He LMN nokauuja, 6e3 maHndectHa
NCcXemMmnja Ha HeMHBasNBHUTE NcnedyBatba.

+ HesHauajHa (50%) KopoHapHa cTeHo3a.

+ BucokopuanuHa npouegypa (10-15% pU3KK 3a MOPTaINTET), OCBEH AOKONKY Oue-
KyBaHaTa KOPUCT BO NPEXMBYBaHETO Mo HaMUHYBa PU3MKOT, WiV NaLUeHTOT ma
NCKYUYUTENHO NOLL KBANUTET Ha XWBOT.

Mpenopaku 3a peBacKynapusauuja 3apagu nofgobpyearbe Ha MpPorHosaTta Kaj
nauneHTN co cTabunHa aHrmHa

» Tpeba pa ce npaBu Kaj:
+ AKBI kaj 3HauajHa HonecT Ha rnaBHOTO cTebno 1M eKBUBaneHT (OCTManHa
1y NpoKcumanHa cteHosa Ha LAD n Cx) (HHA-A)
+ AKBI1 Kaj 3HauajHa NpoKcumanHa cTeHosa Ha Tpu rnaeHu KA, ocobeHo Kaj naunen-
1 co JIK ancdyHKLmMja nam co paHa My eKCTEH3MBHA NCXemuja Ha GYHKLMOHANHK-
Te TecToBW (HHA-A)
+ AKBI kaj egHo nnu gpocagoeHa KAB co BUCOKOCTeNeHa cTeHO3a Ha MpoKcumarsHa-
1a JIALL, co ncxemuja Ha GyHKLMOHaNHUTE TeCTOBU (HHA-A)
+ AKBI kaj 3HauajHa KAB npocnegeHa co JIK ancdyHKUMja 1 foKa3 3a OUyBaHa X1 Bo-
TOCMOCOBHOCT NPU GYHKLMOHaNHNTE TECTOBU (HHA-B).
» YMHO e fia ce npaBM Kaj:
«+ AKBI kaj egHo unu geocafiosHa KAB 6e3 3HauajHa NpoKcumanHa cTeHosa Ha JIAL
Kaj mauneHTn KomwTo npexumeeane HCCE unu ogpxnuea KT° (HHA-B)
+ AKBI Kaj 3HauajHa TpocafoeHa KAB Kaj naumeHTn co WiekepHa 6onecT co foKas
3a ucxemmja Npu GyHKLUMOHaNHNTe TecToBm (HHA-C)

8 HCC=HeHafejHa cpLeBa cmpT
9 oapxknunea KT - KopoHapHa TaxyvKkapawja
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+ MKW nnn AKBI Kaj naumneHTn co ncxemuja Ha yHKLMOHaNHKUTE TECTOBW 1 [lOKa3 3a
YeCTI enuns3oam Ha UCXemmja BO TEKOT Ha CeKojaHeBHUTe aKTUBHOCTU (HHA-C).

Mpenopaku 3a peBacKynapusayuja 3apagu nofobpysatbe Ha CUMMTOMUTE Kaj
naymeHTN co cTabunHa aHrmHa

» Tpeba pa ce npaBu Kaj:

+ AKBI Kaj noeekecagoeHa KAB npu KA norogHu 3a XWpYpLKO NpemocTyBare
(pepackynapusaumja) Kaj NaLWMeHTU CO YMEPEeHO fO0 TelKW CUMMTOMMU, KOW He
MOXe Ja Ce KOHTponMpaaT co MefUKaMeHTO3Ha Tepanuja, Kaj Kou pu3nKoT O
ornepauujaTta He ja HagMUHYBa NoTeHLKnjanHaTa KOpUCT (HHA-A)

« MK npn epgHocagoeHa KAB npu KA norogHa 3a [KW npoueaypa
(pepackynapusaumja), Kaj NnaunMeHTW €O YMEPEHW O TelUKU CUMMTOMK, KOU He
MOXE fla Ce KOHTPONIMpaaT Co MeMKaMeHTO3Ha Tepanuja, Kaj Kon pUsuKoT o4 npo-
LedypaTa He ja HagMUHYBa NoTeHLnjanHaTa KopucT (HHA-A)

+ KW kaj noekecafosHa KAB BO OTCYCTBO Ha BUCOKOPU3UYHA aHaTOMKja Ha
KA, norogHu 3a MKW npouedypa, Kaj nauneHT co ymepeHun 40 TeLKU CUMITOMM,
KOW He MOXe fla Ce KOHTpOMpaaT co MeArKameHTO3Ha Tepanuja, Kaj Kou pusunkoTt
O4 npouefypaTa He ja HagMUHYBa NOTeHUMjanHaTa KopucT (HHA-A).

» YMHO e fa ce NpaBu Kaj:

+ KW Kaj epHocagosHa KAB Kaj KA norogHu 3a MKW npoueaypa Kaj naumeHtn co
NeCHN A0 YMEPEHM CYMMTOMN, KOW 33 MaLMeHTOT cenak ce HenpudaTtiney, Kaj Koj
PU3MKOT 04 NpoLedypaTa He ja HaAMUHYBa NoTeHUnjanHaTa KOpUCT (HHA-A)

+ AKBI kaj egHocagoBHa KAD Kaj KA norogHu 3a XmpypLUKO NpemMocTyBarbe, Kaj na-
LIMEHTU CO YMEPEHM A0 TeLKN CUMMTOMMK, KOU He MOXaT fa Ce KOHTponnpaaT co
MeANKamMeHTO3Ha Tepanuja, Kaj Kou pusnKOT o4 npoLledypaTa He ja HagmuHyBa
noTeHumjanHaTta KopucT (HHA-A)

+ AKBI kaj nopekecagoeHa KAB npu KA NorogHu 3a XxmpypLUKO MPemMocTyBabe
(peBacKkynapusauwja) Kaj mauyeHT O TeCHN A0 yMEePEHN CUMIMTOMMU, KOU
3a MaLMeHTOT cenak ce HenprdaTinBK, Kaj KOj pU3KKOT Of npoLeaypaTta He
ja HagmMKMHYBa NOoTeHUWjanHaTa KOpUCT (HHA-A)

+ KW kaj noeekecagosHa KAB Kaj KA norogHu 3a MKW npoueaypa Kaj
NaLMeHT CO NIECHW [0 YMEPEHN CUMIMTOMM, KOU 3a NaLMeHTOT cenak ce
HenpuaTInBY, Kaj KOj PU3MKOT OF NpoLiedypaTta He ja HagMuHyBa
noTeHUmjanHaTta KopucT (HHA-A).

» Bu moxeno fa ce npasu:
« AKBIM npu egHocazoBHa HonecT NOrogHa 3a XMpypLLKa pesackynapusauuja,
Kaj NaLMeHTV CO IeCHU A0 YMEPEHU CUMMNTOMMU, KO Ce 3a H1B HenprdaTiuney,
Kaj Kov orepaTUBHUOT PUBMK HE € MOroNem Of MPOoLeHeTUOT roguLleH
mopTanuTeT (HHA-B).
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Ce nsBegyBa Ha fiBa HaunHa:

 [epKyTaHu KopoHapHU NHTepBeHTHU Npoueaypwu (MKW) (aunatauuja n/nnn
BrpagyBatbe eHAOoBacKy/lapHU NpoTesn);

« XupyplwKka MuoKapgHa peBacKynapusauuja (aopro-KopoHapeH 6ajnac-
AKBN).

CNEAEHE HA NAUMEHTUA CO XPOHUYHA KAB

+ TNo MoueTHaTa MpoLeHKa 1 BKIyuyBarbeTo Ha MalWeHTOT BO NleKyBarbe Criopes
YCBOEHUOT anropuTtam, Ce mpenopavysa nNpea KOHTpona no 1 mecel.

+ HaTamoLLHMTe KOHTPOMM Ce Ha 4 MeceL|y BO TEKOT Ha NpBaTa roguHa 1 Ha 6 meceuu
BO HapeAHWTe rofMHN BO YCIIOBW Ha KIMHUYKK cTabuiiHa cocTojba Ha NaLMeHToT.

+ Mpu KoHTpONWTE Ce BpLW:

PeBun3nja Ha nopgaToum of aHamMHesarta: MPoMeHa BO KBaIMTETOT Ha CUMMTO-

MUTe, pefiyKLmja Ha pusnK-pakTopuTe.,

Ce perncrpupaart npomeHu Bo $U3NKaNHNOT Haop,

Ce cnepat NpomMeHM BO efleKTPoKapauorpamMmoT BO MUPYBabe.

lMpenopaku 3a naeepypatbe EK-rpam Bo mupyBatrbe:

+» Tpe6a pa ce npaBu:

+ Kaj cute naumeHTH Kaj KOv UMa pa3Boj Ha cumnTomatonornja (HHA-B).

» B moxeno pa ce npaeu:

+ EKI BO Mup 33 pyTUHCKa peeBanyaunja (HHA-C Kako 3a gujarHosa Taka v 3a
NPOrHo3a).

Ce nzBepyBaart naboparopncku aHanusm (cnopeg coctojbata Ha NnaLneHToT 1

cneundrKnTe Ha NpUMeHyBaHaTa Tepanuja).

Mpenopaku 3a N3BepyBatbe nabopaTopuckn aHanusm:

» YMHoO e fia ce npaBu:

+ JInnngeHr npodun 1 rnukKemmnja Ha rnagHo Ha roguLLHO HUBO (HHA-C).

CensBegypa KCT

lMpenopaku 3a nseepysarbe KCT:

+» Tpe6a pa ce npaBu:

+ Kaj cute nauymeHtT co nosHata KAB © 3HauajHO BnowyBake Ha
cumnToMaTonornjata (HHA-B).

- Bu moxeno pa ce npaeu:

+ 3a PyTUHCKO cnefierbe BO OTCYCTBO Ha MPOMEeHa BO KMHMUKaTa cocTojba
(HHA-C).

Cekoja NnpomeHa Ha cocTojbata bapa NOBTOPHA NPOLIEHKA Ha PUBKKOT Kaj KOHKpPeT-

HWOT MauWeHT.

+ YcnelweH TpeTmaH nogpasbupa KomnieTHa envmirHagmja Ha aHrmHosHaTa fonka
1 BpaKatbe Ha NaLMeHTOT KOH HOpMalH/ akTUBHOCTY €O GyHKLMOHaNeH Kanauu-
TeT of knaca |, ToOCTUrHaT Co MUHUMaNHK HecakaHn edeKkTn of $apmakonoLwKNoT
TpeTmaH.

.

.
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NMOBP3AHU JOKA3U

+ LIPM nma He3aBMCHa BpeaHOCT Kako NpeanKkTop Ha pusnkoT of KAB, Ho 3aKknyuy-

BauKW AOKa3W 3a HEroeata yfiora BO NpoLieHKaTa Ha py3mnK HegocTacyeaat (HHA-C).

HuckornnmkemMmnyuHa greta Moxe NiecHo da rv pefyLunpa TOTalnHUOT XONnecTepon v

X6A1U, HO AOKa3NTe Ce HefOBOMHW 33 BaKBUTE ANETW fa Ce Mpenopavaat 3apagu

nogobpyeatbe Ha pusnk-dpaktopuTte 3a KAB (HHA-C).

+ [ueTeTcKn nam cynnemeHTV Ha omera 3 MacTu 1 BKydyBarbe Ha prba BO ncxpaHa-
Ta (HajmManky egHall HeaesiHo) NMoKaxKyeaaT NO3UTUBHW epeKT BO CeKyHAapHaTa
NpeeeHLNMja, Taka LUTO Toa MOXe Aa Ce 3eme NPefBud, Nako He NocTojaT jacHu J0o-
Kasu fieka Toa Brvjae Bp3 nporHosara (HHA-C).

+ XOpMOH 3amecTuTenHaTa Tepanuja He faea NPefHOCT HUTY BO NMprimapHaTa HUTY
BO CeKyHAapHaTa NpeBeHLuja, Mopaau LWTO Taa He ce Npenopavyea BO PyTUHCKa
MpUMeHa, a NaLWeHTKMTe KOWLLTO BeKe ja NprMeHyBaaT ce npenopavyBsa Aa ja npe-
KnHaT.

+ HuTy aHTMOKCHZAHTHa Tepanuja co BUTamMuH E, HUTY Tepanuja co BUTamuHnTe A 1
LI HemaaT KopuceH edeKT BO MprimMapHaTa 1 Bo CeKyHAapHaTa npeeeHuwja.

+ QonHaTta KucenuHa, Kako n b6 n b12, ro Hamanysa HUBOTO Ha XOMOLUCTEWH.
Ho, HamanyBarbeTO Ha XOMOLMCTEMHOT Hema KopuceH edeKT BO ceKyHAapHaTa
npeseHuuja.

.
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HULMjanHa npoLieHKa Ha NauneHT co rpaaHa Gonka

AnropuTam 3a
TpeTmaH Ha AKC

Hectabunen
CUHAPOM

KNUHUYKA EBANYALIMJA
= AHaMHe3a 1 (husnKaneH
npernea

= EKT pam

= TaGopaTopuck1 aHanusu

MPOLIEHKA HA UCXEMWJA
=KCT

ComHex 3a benoapobHa
6onect

f

‘PTI‘ Ha Gen gpo6 u cpue ‘

.

ComHex 3a cpueBa cnabocT,

MoeTopHa npoueHka
Houcnegyearwa wunu

crap MW, natonowku EK-rpam,
XTA, M nnu natonowku Haog,
npu cpueBa ayckynrtaumja

= CNEKT MIC (dapmakon ow ko
TpeTMaH Ha WnK onToBapyBake o Han_op) mnu
anTepHaTUBHW AujarHosun - CTpecexokapauorpatmja

I 7

EXOKAPOUOIPA®UJA
Be3 gokas 3a MoBToOpHa NpoLeHKa Ha BepojaTHOCT 3@ | (unu MP) 3a npoLeHka Ha
KapaujanHa 4 MUCXeMHja KaKo NpuyMHa 3a CTRYKTYPHU 1
npuYnHa Ha cuMnromuTe f cpyHKLMOHANHN
cUMnTOMUTE abHopmanHocTu

Pu3uK cTpaTubrKaumja Bp3 0CHOBA Ha KITMHUYKU U
pesynTat oA HeWHBa3UBHU U CrefyBatba

Mpu curypHa aujarHosa Ha KAB Ho
6e3 npeTxogHa eBanyauuja Ha J1IK
chyHKLMja 3a HeKoja of,
npenopak1Te o knaca |, ucrara

Cce npasBn Ha oBa HUBO
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peBackynapuzauuja (MKW nnn AKBN)

S Hu3oK pu3mnk CpeaeH pu3nk BUCOK pU3nK
a» (roauwHa cMpTHOCT <1%) ‘ ‘ (rogvwHa cmpTHocT 1-3%) ‘ ‘ (roguwHa cMpTHOCT >3%) ‘
s v
~N
E» MEOUKAMEH TO3EH MEOWKAMEHTO3EH MEOUKAMEHTO3EH
3 TPETMAH TPETMAH TPETMAH
§ +/- KOPOHAPOIPADGUJA +/- KOPOHAPOIPA®UJIA (3a
(C] (3aBUCHO 0O, N3paseHocTa Ha nokoMneTHa cTpaTudukaumja
CUMNTOMUTE U KNUHWYKA 1 npoLjeHka Ha notpeba oj,
o npoLeHka) peBackynapusavuja)
2 Y
t‘:‘ KopoHaporpatuja Esanyauuja Ha oaroBopot BucokopuanueH
< {AOKONKY HE € NPETXOAHO Ha MeAVNKAMEHTO3HNOT HE KopoHaporpadcku Haoga,
HanpaBeHa) TpeTMaH noBoneH 3a
§ peBackynapusauuja
Mpy HeycrellHa KOHTpona Ha
5 CHRMITEOMVIT S Pashavcni oa PEBACKYIAPU3UPAJ ‘




Anropuram 2: MeauKamMeHTO3eH TPETMaH Ha MaljMeHT CO XpPOHMYHa KOpoHapHa apTepucka bonect

Tpemman namernem
3a 6pso
ocriobodysarme 0d
epadua banka

KpTakoaenysadkm1
HuTpat
CyONUHrBaneH unu
GyKaneH

¥

Tpemmau HameHnem

Knonugporen 75 mg
AHeBHo (npu

Tpermman namerem 3a
cmupysame Ha
cumnmonume

*HeperucrpupaHo o P.
MaxkeaoHuja

MpeB3emeHo op, Stable Angina
Guidalines, 2006 ESC

3a nodobpysaie Ha Acnuput 75-150 mg VR i
SRS AHEBHO npumMeHa Ha ECI'WIPVIH)
CTaTuH 3AMEHA Ha cTatuH

+/- TATpUpake Ha
A03a A0 NOCTUTHYBaHe

€O NOHWCKa Ao3a Ha
cTaTuH, e3eTUMnE* unu

Ha LenHa BpegHoCcT Ha
nunnauTte

AKE uHxuburtop npu
notBpAeHa KAB

anTepHaTUBEH
Xunonunemuk (npu
HeTonepaHuuja unu
KOHTpanHAuKaLuja 3a
cTaTuH1)

v

B 6nokarop no UM

Kanuuym aHTaroHUCT unu
AONrogenyBa4yku HATpaT unu
Kanuym KaHan aktusatop*

B 6nokaTop He npeg, M

HenocTurHara
KOHTpoOfNa Ha
CUMNTOMUTE U MO
OonTUManusvpake Ha

Ao3zarta
v

AOAAAU kanuuym
aHTaroHNUCT UNu
AonrogenyBayku
HUTpat

HenocTUrHara KOHTponaHa
cUMNTOMUTE U NO
onTuManuiIupare Ha gosarta

Pasmucnu 3a
NorogHocT 3a
PEBACKYINAPU3ALIUJA
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P unu UHXMGUTOP Ha CUHYCeH
jason® (npu Hemanepanyuja
unu konmpauxdukayuja 3a B

Grnokamopu)

HenocTuUrHara KoHTpona Ha

CUMNTOMUTE U NO
OI'ITMMa.I'Il'ﬂMithe Ha go3ara

SAMEHH co| | yompnHMPAY
anTepHaTUBHa HUTpaT 1
nogknaca KanLyym
KanuiayM| | o yraroHuet unu
aHTaroHUeT unu A ——
AONroAenysaykun acusarop’
HUTpaT (npu
Hemanepanyuja)

‘_

v

HenocTurHara KOHTpona Ha
CUMNTOMMUTE NPU NpUMeHa
Ha ABa neka u
onTUManusauuja Ha gosara
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